
第54回宮城県パワーリフティング選手権大会(2022とちぎ国体予選会）

選手名 団体名 検量 階級 生年 SQ-1 SQ-2 SQ-3 BP-1 BP-2 BP-3 DL1 DL2 DL3 記録 順位
IPF

Points

女子47kg級 鎌田香澄美 宮城 仙台市体育館PC 45.90 47 1992 55.0 60.0 65.0 32.5 35.0 -37.5 75.0 82.5 90.0 190.0 1 365.66

男子59kg級 宇田　悠 宮城 仙台市体育館PC 58.70 59 1984 160.0 165.0 -170.0 115.0 120.0 -125.0 202.5 210.0 215.0 500.0 1 632.98
佐藤　政昭 宮城 仙台市体育館PC 59.00 59 1990 145.0 160.0 -165.0 70.0 82.5 -85.0 -150.0 150.0 165.0 407.5 2 497.88

男子66kg級 鈴木　教郎 宮城 個人 65.20 66 1974 155.0 165.0 -172.5 112.5 117.5 120.0 200.0 -215.0 215.0 500.0 1 579.73
伊藤　良一 宮城 仙台市体育館PC 64.85 66 1954 120.0 135.0 150.0 80.0 90.0 -95.0 155.0 170.0 180.0 420.0 2 475.51
今野　英幸 宮城 仙台市体育館PC 65.45 66 1977 125.0 -130.0 -132.5 95.0 102.5 105.0 150.0 160.0 165.0 395.0 3 438.73
髙橋　忠廣 宮城 仙台市体育館PC 65.05 66 1942 115.0 120.0 125.0 80.0 155.0 165.0 175.0 380.0 4 421.03
渡部　大輔 秋田 個人 65.60 66 1983 160.0 175.0 185.0 125.0 130.0 -135.0 210.0 220.0 -225.0 535.0 op 623.20

男子74kg級 遠藤 健太 宮城 仙台市体育館PC 74.00 74 1988 190.0 205.0 215.0 150.0 -160.0 160.0 210.0 225.0 235.0 610.0 1 659.39
齋藤　大 宮城 仙台市体育館PC 73.00 74 1988 190.0 200.0 210.0 130.0 140.0 145.0 210.0 225.0 245.0 600.0 2 653.71
佐藤 涼太 宮城 仙台市体育館PC 73.85 74 1996 175.0 190.0 200.0 137.5 145.0 150.0 212.5 230.0 -240.0 580.0 3 623.72
山本　京祐 宮城 個人 73.65 74 1998 -170.0 185.0 -200.0 125.0 135.0 -140.0 180.0 500.0 4 527.06
佐藤　一輝 宮城 個人 73.90 74 1996 190.0 195.0 -200.0 100.0 -102.5 102.5 195.0 -207.5 -207.5 492.5 5 516.56
新田　丈 宮城 個人 73.10 74 2000 160.0 170.0 -175.0 95.0 100.0 -105.0 165.0 180.0 195.0 465.0 6 487.02
梶野　昌孝 宮城 THEZENCLUBK＆BGYM 70.15 74 1982 140.0 150.0 160.0 95.0 100.0 102.5 170.0 180.0 -190.0 442.5 7 474.39
東海林　晋 宮城 個人 73.60 74 1994 140.0 150.0 155.0 -90.0 90.0 -100.0 150.0 160.0 165.0 410.0 8 417.14
阿部　雄悟 宮城 仙台市体育館PC 73.05 74 1975 115.0 -120.0 -120.0 -85.0 85.0 87.5 125.0 140.0 -150.0 342.5 9 336.55
阿部　大介 福島 REDZONE福島 73.80 74 1983 190.0 205.0 215.0 -137.5 137.5 142.5 210.0 222.5 232.5 590.0 op 636.26
小野　大輔 青森 個人 72.90 74 1979 192.5 207.5 -220.0 142.5 150.0 -155.0 210.0 230.0 -245.0 587.5 op 638.97
田口　達也 山形 個人 73.50 74 1988 150.0 -162.5 -162.5 105.0 115.0 -117.5 170.0 182.5 -185.0 447.5 op 463.54

男子83kg級 長谷川　航世 宮城 仙台市体育館PC 82.70 83 1989 220.0 232.5 245.0 135.0 145.0 152.5 205.0 -222.5 222.5 620.0 1 620.75
遠藤　直弥 宮城 仙台市体育館PC 80.50 83 1996 180.0 195.0 207.5 -140.0 140.0 -160.0 200.0 220.0 -240.0 567.5 2 571.71

男子93kg級 古賀　友太郎 宮城 仙台市体育館PC 92.55 93 1990 235.0 -255.0 -255.0 160.0 -170.0 -170.0 225.0 235.0 255.0 650.0 1 607.76
庄子　信孝 宮城 個人 85.55 93 1975 170.0 180.0 190.0 142.5 152.5 157.5 170.0 180.0 190.0 537.5 2 514.59
石井　孝典 宮城 仙台市体育館PC 92.00 93 1984 180.0 -190.0 190.0 135.0 145.0 150.0 180.0 190.0 -195.0 530.0 3 481.83
郡山　達也 宮城 仙台市体育館PC 92.35 93 1983 150.0 155.0 115.0 120.0 125.0 170.0 180.0 185.0 465.0 4 411.28
四ノ宮　慧 宮城 仙台市体育館PC 87.05 93 1989 160.0 170.0 180.0 80.0 90.0 -100.0 150.0 165.0 180.0 450.0 5 411.91
谷川　僚  東京 マッスルジムトーキョー 92.05 93 1996 200.0 210.0 -215.0 125.0 135.0 140.0 215.0 230.0 -240.0 580.0 op 535.09

男子105kg級 佐藤 陽太郎 宮城 THEZENCLUBK＆BGYM 102.60 105 2003 180.0 200.0 -220.0 130.0 -135.0 135.0 200.0 -220.0 220.0 555.0 1 473.95

男子120kg級 高橋　勇希矢 宮城 仙台市体育館PC 106.80 120 1999 225.0 235.0 245.0 170.0 180.0 -185.0 240.0 260.0 -275.0 685.0 1 590.32
髙橋　秀哉 秋田 個人 107.40 120 2001 220.0 -240.0 250.0 180.0 190.0 200.0 220.0 240.0 260.0 710.0 op 612.90
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齋藤高史　2級　　佐々木功　2級　橋浦拓也　2級　佐藤利浩　3級

大庭佳彦　2級　北野利雄　2級　鈴木政治　3級　田代由季　3級

以上報告申し上げます。　　　　　　2021年11月22日

宮城県パワーリフティング協会　理事長　遠藤健太

安孫子孝治　3級　菅野達也　3級


