
08/07/22 第46回宮城県ベンチプレス選手権大会　　仙台リゾート＆スポーツ専門学校

選手名 団体名 検量 階級 生年 BP-1 BP-2 BP-3 記録 順位
IPF

Points

女子47㎏級

鎌田　香澄美 宮城　STEEZE 46.45 47 1992 45.0 -47.5 -47.5 45.0 1 48.34

女子52㎏級
荒木　里美 宮城　STEEZE 51.40 52 1972 52.5 55.0 -57.5 55.0 1 53.21
女子69㎏級

鶴田　千恵 宮城　THE ZEN CLUB K＆BGYM 68.05 69 1973 62.5 67.5 -70.0 67.5 1 54.16

山本　奈津子 福島　MBP 68.40 69 1971 77.5 82.5 -87.5 82.5 OP 66.04

女子76㎏級

阿部　桃衣 宮城　仙台市体育館PC 72.15 76 1974 55.0 60.0 -65.0 60.0 1 46.96

男子59㎏級

宇田　悠 宮城　仙台市体育館PC 58.75 59 1984 120.0 125.0 127.5 127.5 1 77.12

津野　勝也 宮城　仙台市体育館PC 54.45 59 1995 95.0 105.0 110.0 110.0 2 69.43

男子66㎏級

古茂田　真幸 宮城　個人 63.25 66 1986 95.0 100.0 -105.0 100.0 1 58.06

男子74㎏級

大宮　勇一 宮城　STEEZE 73.70 74 1983 127.5 135.0 140.0 140.0 1 74.82

鶴田　一 宮城　THE ZEN CLUB K＆BGYM 73.45 74 1962 125.0 135.0 -140.0 135.0 2 72.28

我妻　徹 宮城　仙台市体育館PC 73.30 74 1968 105.0 110.0 115.0 115.0 3 61.64

瀬野尾　純一 宮城　仙台市体育館PC 73.25 74 1962 105.0 110.0 112.5 112.5 4 60.32

鈴木　卓哉 秋田　個人 71.25 74 1978 145.0 -147.5 -147.5 145.0 OP 78.91

男子83㎏級

遠藤　直弥 宮城　仙台市体育館PC 82.40 83 1996 142.5 152.5 160.0 160.0 1 80.67

有賀　駿太 宮城　東北大学ボディビル部 78.10 83 2002 125.0 130.0 -135.0 130.0 2 67.39

寺田　毅知 宮城　STEEZE 80.60 83 1996 115.0 120.0 125.0 125.0 3 63.74

青木　晶佳 宮城　東北大学ボディビル部 80.55 83 2002 110.0 120.0 -125.0 120.0 4 61.21

渡邉　真二 宮城　仙台市体育館PC 81.20 83 1962 110.0 115.0 -120.0 115.0 5 58.42

齋藤　和樹 福島　MBP 82.65 83 1993 162.5 167.5 170.0 170.0 OP 85.57

白田　春樹 山形　個人 80.90 83 1995 107.5 112.5 -117.5 112.5 OP 57.26

男子93㎏級

遠藤　健太 宮城　STEEZE 91.95 93 1988 180.0 192.5 -200.0 192.5 1 91.84

渡邊　英斗 宮城　STEEZE 92.35 93 2000 117.5 125.0 130.0 130.0 2 61.89

太田　大晴 福島　MBP 90.60 93 1997 195.0 200.0 205.0 205.0 OP 98.52

三澤　健正 青森　POWERBOX 91.45 93 1999 145.0 155.0 160.0 160.0 OP 76.54

男子105㎏級

佐藤　陽太郎 宮城　STEEZE 99.15 105 2003 150.0 160.0 162.5 162.5 1 74.75

正木　俊行 東京　個人 103.70 105 1989 180.0 192.5 -200.0 192.5 OP 86.70

羽田　大 福島　REDZONE福島 105.00 105 1988 192.5 -202.5 -202.5 192.5 OP 86.19

男子120㎏級

高橋　勇二 栃木　個人 107.70 120 2001 -160.0 170.0 180.0 180.0 OP 79.66

松山　慎吾 山形　個人 110.00 120 1987 120.0 140.0 -145.0 140.0 OP 61.37

ﾌﾙｷﾞｱ男子83㎏級

東海林　晋 宮城　STEEZE 78.35 83 1994 175.0 182.5 190.0 190.0 1 70.60

審判員　主審：古賀友太郎（３級）副審：長谷川航世（３級）菅野達也（３級）菱沼駿（３級）

陪審員　北野利雄（２級）伊藤良一（２級）寺山雄大（３級）

以上ご報告申し上げます。令和４年８月７日　宮城県パワーリフティング協会　理事長　遠藤健太


