
04/17/22 第55回宮城県パワーリフティング選手権大会

選手名 団体名 検量 階級 生年 SQ-1 SQ-2 SQ-3 BP-1 BP-2 BP-3 DL1 DL2 DL3 記録 順位
IPF

Points

記録挑戦会                 

寺田　毅知 宮城　個人 75.40 83 1996 130.0 -140.0 145.0 105.0 110.0 -115.0 140.0 150.0 160.0 415.0 　 415.40

女子６３㎏級

板橋　彩花 宮城　個人 62.60 63 1998 80.0 100.0 -105.0 45.0 50.0 52.5 110.0 120.0 127.5 280.0 1 482.75

女子７６㎏級

阿部　桃衣 宮城　仙台市体育館PC 73.40 76 1974 90.0 95.0 100.0 -55.0 60.0 65.0 90.0 100.0 105.0 270.0 1 435.63

男子５９㎏級

宇田　悠 宮城　仙台市体育館PC 58.90 59 1984 150.0 -165.0 -167.5 115.0 122.5 125.0 200.0 217.5 220.0 495.0 1 623.96

男子６６㎏級

鈴木　教郎 宮城　個人 65.40 66 1974 160.0 167.5 -172.5 115.0 120.0 -122.5 210.0 -222.5 -222.5 497.5 1 574.98

伊藤　良一 宮城　仙台市体育館PC 64.85 66 1954 130.0 -145.0 -155.0 90.0 95.0 -100.0 165.0 175.0 -182.5 400.0 2 448.82

室井　郁也 宮城　東北大学ボディビル部 64.95 66 2002 110.0 -115.0 115.0 85.0 90.0 -95.0 130.0 140.0 -145.0 345.0 3 374.92

男子７４㎏級

阿部　大介 福島　REDZONE福島 73.65 74 1983 200.0 212.5 220.0 140.0 147.5 150.0 210.0 225.0 235.0 605.0 op 655.57

矢口　頌 青森　POWERBOX 72.90 74 1994 180.0 192.5 205.0 90.0 100.0 -107.5 -210.0 -225.0 -225.0 0.0 0.00

齊藤　大 宮城　仙台市体育館PC 74.00 74 1988 200.0 210.0 222.5 130.0 140.0 145.0 240.0 250.0 -262.5 617.5 1 668.54

佐藤　一輝 宮城　個人 73.90 74 1996 190.0 202.5 -210.0 100.0 -110.0 -110.0 200.0 215.0 225.0 527.5 2 559.30

東海林　晋 宮城　STEEZE 73.90 74 1994 170.0 180.0 185.0 107.5 115.0 122.5 185.0 200.0 -212.5 507.5 3 534.88

梶野　昌孝 宮城　THEZENCLUBK＆BGYM 70.20 74 1982 145.0 155.0 165.0 100.0 105.0 110.0 170.0 185.0 -190.0 460.0 4 496.23

阿部　岳史 宮城　仙台市体育館PC 70.70 74 1986 145.0 155.0 170.0 87.5 95.0 100.0 145.0 155.0 165.0 435.0 5 462.05

佐口　隼斗 宮城　東北大学ボディビル部 72.35 74 2001 130.0 140.0 145.0 77.5 82.5 85.0 140.0 150.0 160.0 390.0 6 398.03

男子８３㎏級

澁谷　隆人 青森　POWERBOX 82.05 83 1980 160.0 170.0 -180.0 120.0 130.0 -140.0 -170.0 170.0 190.0 490.0 op 475.49

遠藤　直弥 宮城　仙台市体育館PC 81.95 83 1996 185.0 200.0 135.0 145.0 155.0 210.0 230.0 -245.0 585.0 1 584.61

平塚　裕一 宮城　個人 78.60 83 1981 165.0 175.0 180.0 110.0 120.0 125.0 195.0 -210.0 210.0 515.0 2 519.85

男子９３㎏級

谷川　僚 東京　マッスルジムトーキョー 93.00 93 1996 200.0 215.0 222.5 130.0 140.0 -145.0 220.0 235.0 240.0 602.5 op 555.40

三澤　健正 青森　POWERBOX 91.45 93 1999 205.0 220.0 227.5 140.0 150.0 -155.0 205.0 222.5 -230.0 600.0 op 558.85

後藤　久貴 福島　AIZUPOWERCLUB 92.10 93 1998 160.0 175.0 192.5 130.0 137.5 140.0 190.0 205.0 217.5 550.0 op 502.85

渡邊　英斗 宮城　STEEZE 91.35 93 2000 117.5 130.0 140.0 97.5 105.0 110.0 125.0 140.0 150.0 400.0 1 344.59

男子１２０㎏級

葛西　孝志 青森　POWERBOX 112.80 120 1969 240.0 260.0 265.0 160.0 170.0 180.0 240.0 260.0 272.5 717.5 op 602.67

佐藤　陽太郎 宮城　THEZENCLUBK＆BGYM 105.30 120 2003 200.0 220.0 230.0 120.0 130.0 140.0 190.0 210.0 -230.0 580.0 1 491.12


