
2022年11月20日　第５６回宮城県パワーリフティング選手権大会

選手名 団体名 検量 階級 生年 SQ-1 SQ-2 SQ-3 BP-1 BP-2 BP-3 DL1 DL2 DL3 記録 順位
IPF

Points
女子47㎏級

鎌田　香澄美 宮城　STEEZE 46.40 47 1992 67.5 72.5 -75.0 42.5 45.0 47.5 95.0 100.0 -110.0 220.0 1 61.77

板橋　彩花 宮城　個人 68.80 69 1998 100.0 110.0 115.0 55.0 57.5 60.0 130.0 140.0 145.0 320.0 1 66.40

阿部　桃衣 宮城　STEEZE 74.10 76 1974 95.0 102.5 110.0 55.0 62.5 65.0 95.0 107.5 -120.0 282.5 1 56.38

賀屋　優大 宮城　South;Gate 52.50 53 2001 130.0 135.0 -140.0 70.0 77.5 150.0 160.0 -165.0 372.5 2 65.63

宇田　悠 宮城　仙台市体育館PC 58.80 59 1984 160.0 165.0 167.5 120.0 127.5 -132.5 -200.0 200.0 212.5 507.5 1 84.13

佐藤　大河 宮城　STEEZE 64.60 66 2000 187.5 202.5 210.0 152.5 160.0 167.5 235.0 252.5 265.0 642.5 1 101.30

鈴木　教郎 宮城　個人 65.60 66 1974 165.0 -175.0 175.0 115.0 120.0 -122.5 205.0 -225.0 227.5 522.5 2 81.71

今野　英幸 宮城　仙台市体育館PC 65.90 66 1977 120.0 -130.0 130.0 95.0 102.5 107.5 150.0 162.5 170.0 407.5 3 63.57

伊藤　良一 宮城　仙台市体育館PC 65.30 66 1954 120.0 -135.0 135.0 80.0 90.0 -95.0 160.0 170.0 -175.0 395.0 4 61.92

齋藤　大 宮城　仙台市体育館PC 73.70 74 1988 220.0 230.0 235.0 140.0 145.0 -147.5 250.0 -262.5 -262.5 630.0 1 92.69

佐藤　涼太 宮城　STEEZE 74.00 74 1996 180.0 195.0 202.5 140.0 147.5 -152.5 205.0 225.0 237.5 587.5 2 86.25

東海林　晋 宮城　STEEZE 74.00 74 1994 185.0 -197.5 -197.5 127.5 132.5 -135.0 190.0 -202.5 -202.5 507.5 3 74.51

寺田　毅知 宮城　STEEZE 74.00 74 1996 165.0 175.0 180.0 120.0 130.0 137.5 175.0 190.0 -205.0 507.5 3 74.51

新田　丈 宮城　South;Gate 74.00 74 2000 160.0 170.0 -180.0 100.0 110.0 -115.0 180.0 200.0 -210.0 480.0 5 70.47

大宮　勇一 宮城　STEEZE 73.90 74 1983 140.0 152.5 130.0 137.5 -145.0 155.0 165.0 170.0 460.0 6 67.58

阿部　雄悟 宮城　仙台市体育館PC 72.70 74 1975 120.0 125.0 130.0 90.0 95.0 -97.5 140.0 150.0 155.0 380.0 7 56.30

平塚　裕一 宮城　個人 73.60 74 1981 -167.5 -175.0 -175.0 115.0 122.5 -125.0 197.5 205.0 212.5 0.0 0.00

庄子　信孝 宮城　個人 82.00 83 1975 170.0 180.0 185.0 135.0 145.0 170.0 180.0 190.0 520.0 1 72.42

白田　春樹 山形　個人 80.00 83 1995 155.0 165.0 170.0 105.0 110.0 -115.0 180.0 190.0 200.0 480.0 open 67.70

遠藤　健太 宮城　STEEZE 92.20 93 1988 240.0 255.0 262.5 190.0 200.0 -205.0 220.0 240.0 -247.5 702.5 1 92.29

古賀　友太郎 宮城　STEEZE 92.30 93 1990 235.0 250.0 -260.0 152.5 162.5 -167.5 260.0 280.0 -292.5 692.5 2 90.93

渡邊　英斗 宮城　STEEZE 92.50 93 2000 150.0 160.0 -170.0 110.0 120.0 125.0 170.0 190.0 -205.0 475.0 3 62.30

佐藤　陽太郎 宮城　STEEZE 100.40 105 2003 230.0 245.0 252.5 150.0 160.0 165.0 200.0 220.0 232.5 650.0 1 81.96

高橋　勇希矢 宮城　STEEZE 109.60 120 1999 235.0 250.0 -260.0 180.0 190.0 195.0 250.0 265.0 280.0 725.0 1 87.76

　

以上報告いたします。

女子69㎏級

女子76㎏級

男子53㎏級

男子59㎏級

男子120㎏級

　　　陪審員　齋藤高史(2級)　佐々木功(2級)　北野利雄(2級)

　　　審判員　大庭佳彦(2級)　寺山雄大(3級)　佐藤利浩(3級)　長谷川航世(3級)　安孫子孝治(3級)　菱沼駿(3級)

宮城県パワーリフティング協会　理事長　遠藤健太

男子66㎏級

男子74㎏級

男子83㎏級

男子93㎏級

男子105㎏級


