
11/19/22 第47回宮城県ベンチプレス選手権

選手名 団体名 検量 階級 生年 BP-1 BP-2 BP-3 記録 順位
IPF

Points

女子69㎏級

鶴田　千恵 宮城　THE ZEN CLUB K＆BGYM 67.70 69 1973 67.5 -72.5 72.5 72.5 1 58.31

男子66㎏級

三浦　凌 宮城　東北大学ボディビル部 63.80 66 2001 95.0 105.0 110.0 110.0 1 63.56

市村　勇樹 宮城　東北大学ボディビル部 64.80 66 2002 75.0 85.0 92.5 92.5 2 53.00

男子74㎏級

菱沼　駿 宮城　STEEZE 73.30 74 1997 160.0 170.0 -175.0 170.0 1 91.12

鶴田　一 宮城　THE ZEN CLUB K＆BGYM 73.50 74 1962 -130.0 130.0 -140.0 130.0 2 69.58

小林　航大 宮城　東北大学ボディビル部 73.60 74 2000 125.0 -135.0 -140.0 125.0 3 66.85

吉野　翔 宮城　東北大学ボディビル部 71.45 74 2000 115.0 -122.5 122.5 122.5 4 66.56

我妻　徹 宮城　仙台市体育館PC 72.75 74 1968 -110.0 110.0 -117.5 110.0 5 59.20

佐々木　健吾 宮城　個人 70.10 74 1981 -130.0 -135.0 -135.0 0.0 0.00

男子83㎏級

青木　晶佳 宮城　東北大学ボディビル部 80.60 83 2002 115.0 -125.0 125.0 125.0 1 63.74

池田　航 宮城　東北大学ボディビル部 80.00 83 2002 65.0 75.0 80.0 80.0 2 40.95

男子93㎏級

菊池　一朗 宮城　個人 86.50 93 2003 150.0 -160.0 150.0 1 73.78

上田　絋平 宮城　個人 91.50 93 1991 115.0 130.0 140.0 140.0 2 66.95

志田　信也 山形　個人 92.25 93 1964 130.0 140.0 -150.0 140.0 OP 66.69

男子105㎏級

薄井　充 宮城　個人 97.00 105 1991 105.0 115.0 125.0 125.0 1 58.10

松山　慎吾 山形　個人 104.00 105 1987 120.0 -130.0 130.0 130.0 OP 58.47
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