
ノ　ー　ギ　ア　日　本　記　録　一　覧　表　 平成27年12月10日現在

男子 一般 SJ JR M1 M2 M3 M4 女子 一般 SJ JR M1 M2 M3 M4

SQ １３０．０ １６７．５ SQ ６０．０ ８２．５

BP ８５．０ １１２．５ BP ４０．０ ５５．０

DL １８０．０ １９０．０ DL ８０．０ １３７．５

TOT ３８０．０ ４７０．０ TOT １８０．０ ２７５．０

S-BP ９０．０ １１２．５ S-BP ４０．０ ５５．０

SQ １９５．５ １６５．０ １８５．０ １９５．５ １９５．５ １９５．５ １２０．５ SQ １１０．０ ６０．０ ９５．０ １００．０ １００．０ ８２．５ ４２．５

BP １６５．０ １１２．５ １１８．０ １３３．５ １３２．５ １２２．５ ９５．０ BP ８０．０ ３７．５ ６５．０ ８０．０ ８０．０ ５２．５ ２７．５

DL ２３５．０ ２００．０ ２２２．５ ２２０．０ ２２０．０ ２００．５ １６６．５ DL １５２．５ ８２．５ １４５．０ １２７．５ １２７．５ １２７．５ ５２．５

TOT ５４６．０ ４５５．０ ５１５．５ ５２０．０ ５１８．５ ４６２．５ ３４２．５ TOT ３３５．０ １７７．５ ２９７．５ ２９０．０ ２９０．０ ２５５．０ １２２．５

S-BP １６７．５ １１２．５ １２０．５ １５５．０ １５５．０ １３２．５ １１２．５ S-BP ９０．０ ４５．０ ６５．０ ９０．０ ８０．０ ５５．０ ４２．５

SQ ２３０．５ ２０１．０ ２２８．０ ２１０．５ ２１０．５ ２１０．５ １４７．５ SQ １２２．５ １０７．５ １０７．５ １２２．５ １０２．５ ９２．５ ４５．０

BP １９０．０ １２２．５ １４７．５ １５０．０ １３２．５ １３０．０ １１２．５ BP １００．０ ６０．０ ７０．０ １００．０ ７０．０ ５０．０ ３０．０

DL ２５５．０ ２２１．０ ２５０．０ ２４２．５ ２２０．０ ２１７．５ １６０．０ DL １５５．０ １２０．０ １３０．０ １４３．０ １４０．０ １１５．０ ５７．５

TOT ６４２．５ ５３７．５ ６１１．０ ５５２．５ ５３５．０ ５３５．０ ３９５．０ TOT ３６２．５ ２８７．５ ２８７．５ ３６２．５ ２９７．５ ２５７．５ １３２．５

S-BP １９０．５ １２５．０ １５０．０ １６２．５ １５５．０ １４０．５ １１４．０ S-BP １００．０ ６０．０ ７０．０ １００．０ ８３．０ ６０．０ ５０．０

SQ ２４５．５ ２１５．０ ２４５．５ ２２０．０ ２００．０ ２００．０ １９０．０ SQ １２３．０ ９０．０ １１５．０ １２３．０ １１５．０ ９７．５ ５０．０

BP ２１１．０ １１７．５ １６７．５ １７０．０ １４３．０ １３８．０ １２０．０ BP ９７．５ ４５．０ ７０．０ ９７．５ ８３．０ ６３．０ ３２．５

DL ２９１．５ ２５０．０ ２９１．０ ２５０．０ ２２５．０ ２１８．０ ２０８．０ DL １６０．０ １１５．０ １５０．０ １５０．０ １５０．０ １５０．０ ６０．０

TOT ６８４．０ ５６５．０ ６８３．０ ５８０．０ ５５０．５ ５５０．５ ４８０．５ TOT ３６５．５ ２５０．０ ３１５．０ ３６５．５ ３１８．０ ２９０．０ １４０．０

S-BP ２１２．５ １６０．０ １７０．０ １８５．０ １５５．５ １４６．５ １３２．５ S-BP １００．０ ５２．５ ９０．０ １００．０ ８７．５ ６５．５ ４０．０

SQ ２５２．５ ２１７．５ ２４０．５ ２３０．５ ２３０．５ ２１０．０ １６０．０ SQ １６０．０ ８５．０ １６０．０ １５２．５ １２５．０ １２２．５ ６５．０

BP ２１０．０ １４０．０ １６５．５ １８５．０ １５５．０ １４０．５ １１０．０ BP １０５．０ ５７．５ ７５．０ １０５．０ ９５．５ ７２．５ ４２．５

DL ２８０．０ ２３０．０ ２８０．０ ２７０．０ ２４７．５ ２２３．５ ２００．０ DL １７３．０ １２０．０ １６５．０ １７３．０ １２５．０ １３５．０ ９２．５

TOT ６９０．０ ５７０．０ ６８６．０ ６６５．０ ６０５．５ ５５５．０ ４６５．０ TOT ４３０．０ ２４７．５ ３９２．５ ４３０．０ ３４０．５ ３２５．０ ２００．０

S-BP ２１６．０ １５０．０ １８３．０ １９２．５ １７２．５ １６５．０ １３５．０ S-BP １０５．０ ５７．５ ８０．０ １０５．０ １０２．５ ７０．０ ４２．５

SQ ２８２．５ ２００．０ ２５５．０ ２６３．０ ２５１．０ １９３．０ １２５．０ SQ １５５．０ １２０．０ １４５．５ １５０．０ １３０．０ ６５．０ ５７．５

BP ２１０．０ １２０．０ １９５．０ １８６．０ １５２．５ １５０．０ ８７．５ BP １０２．５ ７７．５ ８０．５ １０２．５ １０２．５ ４２．５ ３５．０

DL ２８８．０ ２５５．０ ２８７．５ ２８２．５ ２５０．０ ２０６．０ １３２．５ DL １６５．０ １３０．０ １６５．０ １６５．０ １２５．０ ７７．５ ６５．０

TOT ７１７．５ ５７５．０ ７０２．５ ６５５．５ ６２０．０ ５４７．５ ３４０．０ TOT ４００．０ ３０２．５ ３９１．０ ３８２．５ ３５７．５ １８２．５ １５５．０

S-BP ２２０．０ １４０．０ １９５．０ ２００．５ １８７．５ １６５．０ １１７．５ S-BP １０２．５ ６３．０ ８５．０ １０２．５ １０２．５ ７２．５ ４５．０

SQ ３０２．５ １６５．０ ２６０．０ ２５６．０ ２４５．０ １９５．０ １２２．５ SQ １４７．５ ７７．５ １２７．５ １４７．５ ７７．５ ６７．５ ５７．５

BP ２１２．５ １２２．５ １７０．０ １９５．０ １８１．０ １１２．５ ９０．０ BP ９５．０ ５０．０ ６７．５ ９５．０ ５０．０ ４２．５ ３７．５

DL ３００．０ １８７．５ ３００．０ ２６５．０ ２４０．０ ２００．０ １４０．０ DL １５０．０ ９２．５ １１５．０ １３１．５ ９２．５ ８０．０ ６７．５

TOT ８００．０ ４７０．０ ７１２．５ ６８６．５ ６３５．０ ４８７．５ ３５２．５ TOT ３４４．０ ２１５．０ ３１０．０ ３４４．０ ２１５．０ １９０．０ １６２．５

S-BP ２２６．０ １４７．５ １８８．０ ２１２．５ ２１０．０ １５５．０ １２０．０ S-BP １１０．５ ７０．０ ７５．０ １１０．５ ６７．５ ６０．０ ５０．０

SQ ２９０．０ １７０．０ ２８５．０ ２７２．５ ２６０．０ １４７．５ １２７．５ SQ １２５．０ １３０．０ １０５．０ ９０．０ ８０．０ ７０．０ ６０．０

BP ２０６．５ １２５．０ １６５．０ ２０６．５ ２０６．５ １１０．０ ９５．０ BP ８５．０ ７０．０ ６２．５ ５７．５ ５２．５ ４５．０ ４０．０

DL ２８２．０ １９５．０ ２８１．５ ２８２．０ ２８２．０ １７０．０ １４７．５ DL １３５．０ １４５．０ １３０．０ １０５．０ ９５．０ ８２．５ ７０．０

TOT ７４８．５ ４８７．５ ６８０．０ ７４８．５ ７４８．５ ４２７．５ ３６５．０ TOT ３４５．０ ３４５．０ ２９７．５ ２４７．５ ２２０．０ １９２．５ １６５．０

S-BP ２２７．０ １５５．０ １９２．５ ２１７．５ ２１７．５ １３５．０ １１５．０ S-BP ８５．０ ７２．５ ７７．５ ８１．０ ７０．０ ６０．０ ５２．５

SQ ３０５．０ １７５．０ ２３０．０ ２３７．５ １８５．０ １５２．５ １３０．０ 一般 SJ JR M1 M2 M3 M4

BP １８０．５ １２７．５ １５５．０ １６７．５ １６０．０ １１２．５ ９５．０

DL ３３５．０ １９５．０ ２５０．０ ２２０．０ １９５．０ １７０．０ １４７．５ 最高齢・男子 最高齢・女子

TOT ８２０．０ ４９５．０ ６４５．０ ６０２．５ ５０５．０ ４３５．０ ３７２．５
年齢（年,月） 階級 記録 年齢（年,月） 階級 記録

S-BP ２２０．０ １６２．５ １８０．０ ２２０．０ １７５．０ １４０．０ １２０．０
SQ 80,00 80,00

一般 SJ JR M1 M2 M3 M4 BP 80,00 80,00

DL 80,00 80,00

TOT 80,00 80,00

S-BP 89,05 66 ６０．０ 84,7 47 ４２．５

63

53

59

66

74

83

43

47

52

57

120+

93 72

84

84+

105

120



生年（西暦）：2桁は年齢表記 平成２７年１０月１８日現在

階級 種目 氏　　　　　名 年齢 体重 樹立年月日 樹　　立　　大　　会

SQ 丸本　秀敏 1947 58.6 １９５．５ Ｈ２７．１０．１８ 第34回全日本実業団パワー 栃木

BP 東坂　康司 1979 58.55 １６５．０ Ｈ２７．１０．１７ 2015パシフィックインヴィテーションオーストラリア

DL 久保　元人 23 58.75 ２３５．０ Ｈ２５．０９．０７ 第18回ジャパンクラシックパワー 長野

TOT 蛯原　孝晴 1980 58.48 ５４６．０ Ｈ２７．０３．０７ 第19回ジャパンクラシックパワー 和歌山

S-BP 東坂　康司 1979 58.9 １６７．５ Ｈ２７．０７．０５ 第20回近畿クラシックベンチ 大阪

SQ 井上　雄介 1981 65.9 ２３０．５ Ｈ２７．０９．２０ 第70回紀の国わかやま国体公開競技 和歌山

BP 鈴木　佑輔 29 65.2 １９０．０ Ｈ２５．０９．０７ 第18回ジャパンクラシックパワー 長野

DL 井上　雄介 31 65.7 ２５５．０ Ｈ２４．１１．１８ 第13回ノーギア近畿パワー 和歌山

TOT 井上　雄介 31 65.7 ６４２．５ Ｈ２４．１１．１８ 第13回ノーギア近畿パワー 和歌山

S-BP 鈴木　佑輔 1984 65.95 １９０．５ Ｈ２６．０６．２９ 第26回東海ベンチ 岐阜

SQ 芦原　徹 22 73.45 ２４５．５ Ｈ２５．０４．２８ 第35回四国パワー 高知

BP 児玉　大紀 1979 73.45 ２１１．０ Ｈ２７．１０．１７ 2015パシフィックインヴィテーションオーストラリア

DL 比嘉　善浩 1991 73.04 ２９１．５ Ｈ２７．０３．０８ 第19回ジャパンクラシックパワー 和歌山

TOT 比嘉　善浩 1991 73.04 ６８４．０ Ｈ２７．０３．０８ 第19回ジャパンクラシックパワー 和歌山

S-BP 児玉　大紀 1979 72.7 ２１２．５ Ｈ２７．０７．０５ 第20回近畿クラシックベンチ 大阪

SQ 芦原　徹 1990 80.1 ２５２．５ Ｈ２７．０９．２１ 第70回紀の国わかやま国体公開競技 和歌山

BP 福島　勇輝 24 81.6 ２１０．０ Ｈ２３．０３．０６ 第15回ジャパンオープンパワー 茨城

DL 芦原　徹 21 75.85 ２８０．０ Ｈ２４．１１．１８ 第13回ノーギア近畿パワー 和歌山

TOT 福島　勇輝 24 78.15 ６９０．０ Ｈ２３．１０．０２ 第16回ジャパンオープンパワー 神奈川

S-BP 福島　勇輝 26 80.9 ２１６．０ Ｈ２５．０３．１０ 第13回ジャパンクラシックベンチ 岡山

SQ 安谷屋　健 38 92.5 ２８２．５ Ｈ２３．１１．２０ 第63回沖縄県パワー

BP 安谷屋　健 38 92.5 ２１０．０ Ｈ２３．１１．２０ 第63回沖縄県パワー

DL 佐野　雅史 28 92.7 ２８８．０ Ｈ２５．０９．０７ 第18回ジャパンクラシックパワー 長野

TOT 平向　賢伍 28 90.9 ７１７．５ Ｈ２４．０９．２２ 第17回ジャパンクラシックパワー 長野

S-BP 酒井　康行 38 92.45 ２２０．０ Ｈ２３．１１．２７ 第24回岐阜県ベンチ

SQ 武田　裕介 1985 103.48 ３０２．５ Ｈ２７．０３．０８ 第19回ジャパンクラシックパワー 和歌山

BP 武田　裕介 1985 103.69 ２１２．５ Ｈ２７．０６．１３ 第3回世界クラシックパワー フィンランド

DL 松澤　孝信 1992 103.73 ３００．０ Ｈ２７．０６．１１ 第3回世界クラシックパワー フィンランド

TOT 武田　裕介 1985 103.69 ８００．０ Ｈ２７．０６．１３ 第3回世界クラシックパワー フィンランド

S-BP 酒井　康行 37 100.35 ２２６．０ Ｈ２３．０８．２８ 第9回障害者＆健常者ベンチ

SQ 陣内　秀聡 36 107.55 ２９０．０ Ｈ２３．１１．２０ 第12回近畿ノーギアパワー 和歌山

BP 渡辺　明彦 1958 115.6 ２０６．５ Ｈ２７．０９．２１ 第70回紀の国わかやま国体公開競技 和歌山

DL 渡辺　明彦 1958 115.6 ２８２．０ Ｈ２７．０９．２１ 第70回紀の国わかやま国体公開競技 和歌山

TOT 渡辺　明彦 1958 115.6 ７４８．５ Ｈ２７．０９．２１ 第70回紀の国わかやま国体公開競技 和歌山

S-BP 西尾　正伸 35 118.6 ２２７．０ Ｈ２４．０１．１５ 第13回兵庫県ベンチ

SQ 市川　正光 39 141.4 ３０５．０ Ｈ２３．１０．０２ 第16回ジャパンオープンパワー 神奈川

BP 海老田　旭 1979 131.42 １８０．５ Ｈ２７．０３．０８ 第19回ジャパンクラシックパワー 和歌山

DL 市川　正光 39 141.4 ３３５．０ Ｈ２３．１０．０２ 第16回ジャパンオープンパワー 神奈川

TOT 市川　正光 39 141.4 ８２０．０ Ｈ２３．１０．０２ 第16回ジャパンオープンパワー 神奈川

S-BP 永田　聡 1972 132.9 ２２０．０ Ｈ２７．０５．３１ 第25回全日本実業団ベンチ 埼玉

◎ SQ：スクワット　　BP：ベンチプレス　　DL：デッドリフト　　TOT：トータル　　S-BP：シングルベンチプレス　を表す。

◎ 記録の単位はキログラム、年齢は記録樹立時の年齢を示す。

８３

記　　　　　録

一  般  男  子  日  本  記  録

１２０＋

５９

７４

６６

１２０

１０５

９３



生年（西暦）：2桁は年齢表記 平成２７年１１月０１日現在

階級 種目 氏　　　　　名 年齢 体重 樹立年月日 樹　　立　　大　　会

SQ 可児　理恵 1979 46.5 １１０．０ Ｈ２７．０３．０７ 第19回ジャパンクラシックパワー 和歌山

BP 新井　拡子 1963 46.84 ８０．０ Ｈ２６．０９．０６ 第19回ジャパンクラシックマスターズパワー 埼玉

DL 可児　理恵 1979 46.36 １５２．５ Ｈ２７．０６．１１ 第3回世界クラシックパワー フィンランド

TOT 可児　理恵 1979 46.36 ３３５．０ Ｈ２７．０６．１１ 第3回世界クラシックパワー フィンランド

S-BP 小林　ナオコ 1970 44.95 ９０．０ Ｈ２７．１０．０４ 第28回関東ベンチ 神奈川

SQ 古屋　典子 1971 51.42 １２２．５ Ｈ２７．０６．０６ 第3回世界クラシックパワー フィンランド

BP 古屋　典子 1971 51.42 １００．０ Ｈ２７．０６．０６ 第3回世界クラシックパワー フィンランド

DL ヴァンスタデン美奈子 27 50.9 １５５．０ Ｈ２４．０６．１２ 第1回世界クラシックパワー スウェーデン

TOT 古屋　典子 1971 51.42 ３６２．５ Ｈ２７．０６．０６ 第3回世界クラシックパワー フィンランド

S-BP 古屋　典子 1971 51.42 １００．０ Ｈ２７．０６．０６ 第3回世界クラシックパワー フィンランド

SQ 古屋　典子 1971 52.15 １２３．０ Ｈ２７．１１．０１ 第32回関東パワー 栃木

BP 古屋　典子 1971 52.15 ９７．５ Ｈ２７．１１．０１ 第32回関東パワー 栃木

DL 居鶴　直子 1976 56.2 １６０．０ Ｈ２７．０９．２０ 第70回紀の国わかやま国体公開競技 和歌山

TOT 古屋　典子 1971 52.15 ３６５．５ Ｈ２７．１１．０１ 第32回関東パワー 栃木

S-BP 岩本　幸子 39 55.95 １００．０ Ｈ２５．０３．１０ 第13回ジャパンクラシックベンチ 岡山

SQ 寺原　万留々 1993 62.95 １６０．０ Ｈ２７．０７．１８ 第16回近畿クラシックパワー 兵庫

BP 北村　真由美 1967 63 １０５．０ Ｈ２７．０５．１０ わかやま国体関東ブロック予選会 埼玉

DL 北村　真由美 1967 62.8 １７３．０ Ｈ２７．０９．２０ 第70回紀の国わかやま国体公開競技 和歌山

TOT 北村　真由美 1967 63 ４３０．０ Ｈ２７．０５．１０ わかやま国体関東ブロック予選会 埼玉

S-BP 北村　真由美 1967 63 １０５．０ Ｈ２７．０５．１０ わかやま国体関東ブロック予選会 埼玉

SQ 竹内　あい 1989 68.92 １５５．０ Ｈ２７．０５．０３ 第41回東海パワー 愛知

BP 山﨑　頼子 51 64.7 １０２．５ Ｈ２３．０４．２４ 第33回四国パワー 高知

DL 野間口　志保 1973 67.6 １６５．０ Ｈ２７．０９．２０ 第70回紀の国わかやま国体公開競技 和歌山

TOT 上田　早穂 1980 68.4 ４００．０ Ｈ２７．０３．０７ 第19回ジャパンクラシックパワー 和歌山

S-BP 山﨑　頼子 51 64.7 １０２．５ Ｈ２３．０４．２４ 第33回四国パワー 高知

SQ 梅村　優子 1974 80.7 １４７．５ Ｈ２７．０９．１２ 第20回ジャパンクラシックマスターズパワー 石川

BP 照屋　利恵 1974 72.8 ９５．０ Ｈ２７．０９．２０ 第70回紀の国わかやま国体公開競技 和歌山

DL 川崎　奈都美 1988 82.1 １５０．０ Ｈ２６．０７．１３ 第34回北信越パワー 石川

TOT 梅村　優子 1974 80.7 ３４４．０ Ｈ２７．０９．１２ 第20回ジャパンクラシックマスターズパワー 石川

S-BP 徳武　恵美 47 73.65 １１０．５ Ｈ２４．０２．２６ 第12回ジャパンオープンベンチ 大阪

SQ 野村　沙矢香 1979 102 １２５．０ Ｈ２７．０９．２０ 第70回紀の国わかやま国体公開競技 和歌山

BP 野村　沙矢香 1979 102 ８５．０ Ｈ２７．０９．２０ 第70回紀の国わかやま国体公開競技 和歌山

DL 野村　沙矢香 1979 102 １３５．０ Ｈ２７．０９．２０ 第70回紀の国わかやま国体公開競技 和歌山

TOT 野村　沙矢香 1979 102 ３４５．０ Ｈ２７．０９．２０ 第70回紀の国わかやま国体公開競技 和歌山

S-BP 野村　沙矢香 1979 102 ８５．０ Ｈ２７．０９．２０ 第70回紀の国わかやま国体公開競技 和歌山

◎ SQ：スクワット　　BP：ベンチプレス　　DL：デッドリフト　　TOT：トータル　　S-BP：シングルベンチプレス　を表す。

◎ 記録の単位はキログラム、年齢は記録樹立時の年齢を示す。

一  般  女  子  日  本  記  録

記　　　　　録

４７

８４

８４＋

５２

５７

６３

７２



生年（西暦）：2桁は年齢表記 平成２７年０３月０８日現在

階級 種目 氏　　　　　名 年齢 体重 樹立年月日 樹　　立　　大　　会

SQ 勝田　哲治 18 52.94 １３０．０ Ｈ２５．１１．０４ 第30回関東パワー 東京

BP 勝田　哲治 18 52.94 ８５．０ Ｈ２５．１１．０４ 第30回関東パワー 東京

DL 前川　知紀 17 52.5 １８０．０ Ｈ２４．１１．１８ 第13回ノーギア近畿パワー 和歌山

TOT 前川　知紀 17 52.5 ３８０．０ Ｈ２４．１１．１８ 第13回ノーギア近畿パワー 和歌山

S-BP ９０．０ Ｈ２３．００．００

SQ 佐竹　優典 17 58.32 １６５．０ Ｈ２５．１１．０４ 第30回関東パワー 東京

BP 村田　元輝 1997 56.94 １１２．５ Ｈ２６．１１．０２ 第31回関東パワー 埼玉

DL 佐竹　優典 17 58.32 ２００．０ Ｈ２５．１１．０４ 第30回関東パワー 東京

TOT 佐竹　優典 17 58.32 ４５５．０ Ｈ２５．１１．０４ 第30回関東パワー 東京

S-BP 村田　元輝 1997 56.94 １１２．５ Ｈ２６．１１．０２ 第31回関東パワー 埼玉

SQ 芦原　健 17 65.65 ２０１．０ Ｈ２４．１１．１８ 第13回ノーギア近畿パワー 和歌山

BP 鈴木　馨太 1996 64.35 １２２．５ Ｈ２６．１２．１０ 2014年度アジア・オセアニアクラシックパワー オーストラリア

DL 芦原　健 17 65.65 ２２１．０ Ｈ２４．１１．１８ 第13回ノーギア近畿パワー 和歌山

TOT 芦原　健 17 65.65 ５３７．５ Ｈ２４．１１．１８ 第13回ノーギア近畿パワー 和歌山

S-BP 林　巧 1996 65.35 １２５．０ Ｈ２６．０２．２３ 第14回ジャパンクラシックベンチ愛知

SQ 芦原　健 17 73.45 ２１５．０ Ｈ２５．０４．２８ 第35回四国パワー 高知

BP 芦原　健 17 73.45 １１７．５ Ｈ２５．０４．２８ 第35回四国パワー 高知

DL 古川　潤 1996 72.75 ２５０．０ Ｈ２６．０６．０４ 第2回世界クラシックパワー 南アフリカ

TOT 芦原　健 17 73.45 ５６５．０ Ｈ２５．０４．２８ 第35回四国パワー 高知

S-BP 本堂　正達 1995 72.64 １６０．０ Ｈ２５．１２．０７ 2013アジアクラシックベンチ フィリピン

SQ 芦原　健 18 75 ２１７．５ Ｈ２５．０８．０４ 第33回北信越パワー 福井

BP 伊藤　直登 1997 77.92 １４０．０ Ｈ２７．０３．０８ 第19回ジャパンクラシックパワー和歌山

DL 芦原　健 18 75 ２３０．０ Ｈ２５．０８．０４ 第33回北信越パワー 福井

TOT 芦原　健 18 75 ５７０．０ Ｈ２５．０８．０４ 第33回北信越パワー 福井

S-BP 中村　陸 18 81.56 １５０．０ Ｈ２４．０２．２６ 第12回ジャパンオープンベンチ大阪

SQ 佐野　誓建 18 91.5 ２００．０ Ｈ２５．１１．１７ 第14回近畿クラシックパワー 和歌山

BP 佐野　誓建 18 91.5 １２０．０ Ｈ２５．１１．１７ 第14回近畿クラシックパワー 和歌山

DL 佐野　誓建 18 91.5 ２５５．０ Ｈ２５．１１．１７ 第14回近畿クラシックパワー 和歌山

TOT 佐野　誓建 18 91.5 ５７５．０ Ｈ２５．１１．１７ 第14回近畿クラシックパワー 和歌山

S-BP １４０．０ Ｈ２３．００．００

SQ １６５．０ Ｈ２３．００．００

BP １２２．５ Ｈ２３．００．００

DL １８７．５ Ｈ２３．００．００

TOT ４７０．０ Ｈ２３．００．００

S-BP １４７．５ Ｈ２３．００．００

SQ １７０．０ Ｈ２３．００．００

BP １２５．０ Ｈ２３．００．００

DL １９５．０ Ｈ２３．００．００

TOT ４８７．５ Ｈ２３．００．００

S-BP １５５．０ Ｈ２３．００．００

SQ １７５．０ Ｈ２３．００．００

BP １２７．５ Ｈ２３．００．００

DL １９５．０ Ｈ２３．００．００

TOT ４９５．０ Ｈ２３．００．００

S-BP 大矢　浩貴 18 121.48 １６２．５ Ｈ２３．１０．１６ 第22回愛知県ベンチ

◎ SQ：スクワット　　BP：ベンチプレス　　DL：デッドリフト　　TOT：トータル　　S-BP：シングルベンチプレス　を表す。

◎ 記録の単位はキログラム、年齢は記録樹立時の年齢を示す。

サ　ブ　ジ　ュ　ニ　ア  男  子  日  本  記  録

記　　　　　録

５３

５９

１０５

１２０

１２０＋

６６

７４

８３

９３



平成２７年１１月０１日現在

階級 種目 氏　　　　　名 年齢 体重 樹立年月日 樹　　立　　大　　会

SQ 永井　真唯 14 40.95 ６０．０ Ｈ２４．０９．２３ 第17回ジャパンクラシックパワー 長野

BP 永井　真唯 14 40.95 ４０．０ Ｈ２４．０９．２３ 第17回ジャパンクラシックパワー 長野

DL 永井　真唯 14 40.95 ８０．０ Ｈ２４．０９．２３ 第17回ジャパンクラシックパワー 長野

TOT 永井　真唯 14 40.95 １８０．０ Ｈ２４．０９．２３ 第17回ジャパンクラシックパワー 長野

S-BP ４０．０ Ｈ２３．００．００

SQ 清水　美弥 2000 44.7 ６０．０ Ｈ２７．０７．１８ 第35回北信越パワー 富山

BP ３７．５ Ｈ２３．００．００

DL 清水　美弥 2000 44.7 ８２．５ Ｈ２７．０７．１８ 第35回北信越パワー 富山

TOT 清水　美弥 2000 44.7 １７７．５ Ｈ２７．０７．１８ 第35回北信越パワー 富山

S-BP ４５．０ Ｈ２３．００．００

SQ 澤山　あおい 1998 50.5 １０７．５ Ｈ２７．１１．０１ 第32回関東パワー 栃木

BP 澤山　あおい 1998 50.5 ６０．０ Ｈ２７．１１．０１ 第32回関東パワー 栃木

DL 澤山　あおい 1998 50.5 １２０．０ Ｈ２７．１１．０１ 第32回関東パワー 栃木

TOT 澤山　あおい 1998 50.5 ２８７．５ Ｈ２７．１１．０１ 第32回関東パワー 栃木

S-BP 澤山　あおい 1998 50.5 ６０．０ Ｈ２７．１１．０１ 第32回関東パワー 栃木

SQ 来栖　彩 1998 55.5 ９０．０ Ｈ２７．１１．０１ 第32回関東パワー 栃木

BP 近藤　蘭子 17 56.4 ４５．０ Ｈ２３．１１．１３ 第62回埼玉県パワー

DL 来栖　彩 1998 55.5 １１５．０ Ｈ２７．１１．０１ 第32回関東パワー 栃木

TOT 来栖　彩 1998 55.5 ２５０．０ Ｈ２７．１１．０１ 第32回関東パワー 栃木

S-BP ５２．５ Ｈ２３．００．００

SQ 大村　さくら 1997 62.1 ８５．０ Ｈ２７．０７．０５ 紀の国わかやま国体　北海道・東北予選会 宮城

BP 寺石　知央 17 62.3 ５７．５ Ｈ２３．０８．２１ 第1回ノーギア京都府パワー

DL 寺原　万留々 17 60.15 １２０．０ Ｈ２３．０８．２１ 第1回ノーギア京都府パワー

TOT 寺原　万留々 17 60.15 ２４７．５ Ｈ２３．０８．２１ 第1回ノーギア京都府パワー

S-BP ５７．５ Ｈ２３．００．００

SQ 窓場　加津紗 1996 66.5 １２０．０ Ｈ２６．０７．２０ 第16回近畿クラシックパワー 兵庫

BP 窓場　加津紗 1996 66.5 ７７．５ Ｈ２６．０７．２０ 第16回近畿クラシックパワー 兵庫

DL 島袋　優美 17 68.85 １３０．０ Ｈ２３．０４．１０ 第36回沖縄県パワー

TOT 窓場　加津紗 1996 66.5 ３０２．５ Ｈ２６．０７．２０ 第16回近畿クラシックパワー 兵庫

S-BP 工藤　みちる 1997 66.6 ６３．０ Ｈ２７．０２．２１ 第15回ジャパンクラシックベンチ 茨城

SQ ７７．５ Ｈ２３．００．００

BP ５０．０ Ｈ２３．００．００

DL ９２．５ Ｈ２３．００．００

TOT ２１５．０ Ｈ２３．００．００

S-BP 吉岡　寛奈 18 78.95 ７０．０ Ｈ２４．１０．０７ 第17回ノーギア近畿ベンチ 京都

SQ 知念　莉子 17 95.5 １３０．０ Ｈ２３．０４．１０ 第36回沖縄県パワー

BP 知念　莉子 17 95.5 ７０．０ Ｈ２３．０４．１０ 第36回沖縄県パワー

DL 知念　莉子 17 95.5 １４５．０ Ｈ２３．０４．１０ 第36回沖縄県パワー

TOT 知念　莉子 17 95.5 ３４５．０ Ｈ２３．０４．１０ 第36回沖縄県パワー

S-BP 知念　莉子 17 95 ７２．５ Ｈ２３．０５．０４ 第19回OTV杯ベンチ 沖縄

◎ SQ：スクワット　　BP：ベンチプレス　　DL：デッドリフト　　TOT：トータル　　S-BP：シングルベンチプレス　を表す。

◎ 記録の単位はキログラム、年齢は記録樹立時の年齢を示す。

サ　ブ　ジ　ュ　ニ　ア　女  子  日  本  記  録

記　　　　　録

４３

４７

８４

８４＋

５２

５７

６３

７２



生年（西暦）：2桁は年齢表記 平成２７年１１月１５日現在

階級 種目 氏　　　　　名 年齢 体重 樹立年月日 樹　　立　　大　　会

SQ 石井　宏典 1991 52.94 １６７．５ Ｈ２６．０５．１０ 第40回東海パワー 愛知

BP 石井　宏典 1991 52.94 １１２．５ Ｈ２６．０５．１０ 第40回東海パワー 愛知

DL 石井　宏典 1991 52.94 １９０．０ Ｈ２６．０５．１０ 第40回東海パワー 愛知

TOT 石井　宏典 1991 52.94 ４７０．０ Ｈ２６．０５．１０ 第40回東海パワー 愛知

S-BP 石井　宏典 1991 52.94 １１２．５ Ｈ２６．０５．１０ 第40回東海パワー 愛知

SQ 池上　宏樹 22 58.55 １８５．０ Ｈ２５．０９．０８ 第18回ジャパンクラシックパワー 長野

BP 池上　宏樹 22 58.55 １１８．０ Ｈ２５．０９．０８ 第18回ジャパンクラシックパワー 長野

DL 久保　元人 22 59 ２２２．５ Ｈ２４．０９．２２ 第17回ジャパンクラシックパワー 長野

TOT 池上　宏樹 22 58.55 ５１５．５ Ｈ２５．０９．０８ 第18回ジャパンクラシックパワー 長野

S-BP 武井　風 1992 58.5 １２０．５ Ｈ２７．１１．１５ 第15回北信越ベンチ 長野

SQ 西村　義人 22 65.8 ２２８．０ Ｈ２４．１２．０９ 第25回中国五県パワー 岡山

BP 西村　義人 22 65.8 １４７．５ Ｈ２４．１２．０９ 第25回中国五県パワー 岡山

DL 大島　逸生 21 65.9 ２５０．０ Ｈ２５．１１．１７ 第14回近畿クラシックパワー 和歌山

TOT 西村　義人 22 65.8 ６１１．０ Ｈ２４．１２．０９ 第25回中国五県パワー 岡山

S-BP 古川　琢真 1993 65.3 １５０．０ Ｈ２７．０２．２１ 第15回ジャパンクラシックベンチ 茨城

SQ 芦原　徹 22 73.45 ２４５．５ Ｈ２５．０４．２８ 第35回四国パワー 高知

BP 芦原　徹 21 73.55 １６７．５ Ｈ２４．１２．１１ 第1回アジアクラシックパワー インド

DL 比嘉　善浩 20 73.5 ２９１．０ Ｈ２３．１１．２０ 第63回沖縄県パワー

TOT 芦原　徹 22 73.45 ６８３．０ Ｈ２５．０４．２８ 第35回四国パワー 高知

S-BP 本堂　正達 1995 73.22 １７０．０ Ｈ２６．０２．２３ 第14回ジャパンクラシックベンチ 愛知

SQ 芦原　徹 21 75.85 ２４０．５ Ｈ２４．１１．１８ 第13回ノーギア近畿パワー 和歌山

BP 芦原　徹 21 75.85 １６５．５ Ｈ２４．１１．１８ 第13回ノーギア近畿パワー 和歌山

DL 芦原　徹 21 75.85 ２８０．０ Ｈ２４．１１．１８ 第13回ノーギア近畿パワー 和歌山

TOT 芦原　徹 21 75.85 ６８６．０ Ｈ２４．１１．１８ 第13回ノーギア近畿パワー 和歌山

S-BP 長谷川　直輝 1992 81.9 １８３．０ Ｈ２７．０２．２２ 第15回ジャパンクラシックベンチ 茨城

SQ 堀口　耀介 1993 92.56 ２５５．０ Ｈ２７．０３．０８ 第19回ジャパンクラシックパワー 和歌山

BP 堀口　耀介 1993 92.8 １９５．０ Ｈ２６．１２．１２ 2014年度アジア・オセアニアクラシックパワー オーストラリア

DL 及川　慎二 23 91.6 ２８７．５ Ｈ２５．０６．１３ 2013年世界クラシックパワー ロシア

TOT 堀口　耀介 1993 92.56 ７０２．５ Ｈ２７．０３．０８ 第19回ジャパンクラシックパワー 和歌山

S-BP 堀口　耀介 1993 92.8 １９５．０ Ｈ２６．１２．１２ 2014年度アジア・オセアニアクラシックパワー オーストラリア

SQ 松澤　孝信 1992 103.73 ２６０．０ Ｈ２７．０６．１１ 第3回世界クラシックパワー フィンランド

BP 及川　慎二 23 103 １７０．０ Ｈ２５．１０．２７ 第32回全日本実業団パワー 栃木

DL 松澤　孝信 1992 103.73 ３００．０ Ｈ２７．０６．１１ 第3回世界クラシックパワー フィンランド

TOT 松澤　孝信 1992 103.73 ７１２．５ Ｈ２７．０６．１１ 第3回世界クラシックパワー フィンランド

S-BP 嶋貫　俵太 1994 94.8 １８８．０ Ｈ２７．０２．２２ 第15回ジャパンクラシックベンチ 茨城

SQ 及川　慎二 20 110.45 ２８５．０ Ｈ２３．０７．０３ 第32回千葉県パワー

BP 大矢　浩貴 20 113.12 １６５．０ Ｈ２５．１１．２３ 第39回東海パワー 愛知

DL 佐野　誓建 1995 107 ２８１．５ Ｈ２７．０９．２１ 第70回紀の国わかやま国体公開競技 和歌山

TOT 及川　慎二 20 110.45 ６８０．０ Ｈ２３．０７．０３ 第32回千葉県パワー

S-BP 川崎　勇斗 23 116 １９２．５ Ｈ２３．１１．１３ 第47回愛媛県ベンチ

SQ 船水　悠樹 1993 125.9 ２３０．０ Ｈ２６．０６．０７ 第2回世界クラシックパワー 南アフリカ

BP 船水　悠樹 1993 132.8 １５５．０ Ｈ２７．０３．０８ 第19回ジャパンクラシックパワー 和歌山

DL 船水　悠樹 1993 132.8 ２５０．０ Ｈ２７．０３．０８ 第19回ジャパンクラシックパワー 和歌山

TOT 船水　悠樹 1993 132.8 ６４５．０ Ｈ２７．０３．０８ 第19回ジャパンクラシックパワー 和歌山

S-BP １８０．０ Ｈ２３．００．００

◎ SQ：スクワット　　BP：ベンチプレス　　DL：デッドリフト　　TOT：トータル　　S-BP：シングルベンチプレス　を表す。

◎ 記録の単位はキログラム、年齢は記録樹立時の年齢を示す。

ジ　ュ　ニ　ア  男  子  日  本  記  録

記　　　　　録

５３

５９

１０５

１２０

１２０＋

６６

７４

８３

９３



生年（西暦）：2桁は年齢表記 平成２７年１１月０１日現在

階級 種目 氏　　　　　名 年齢 体重 樹立年月日 樹　　立　　大　　会

SQ 根本　梢 21 42.75 ８２．５ Ｈ２５．０９．０８ 第18回ジャパンクラシックパワー 長野

BP 根本　梢 21 42.75 ５５．０ Ｈ２５．０９．０８ 第18回ジャパンクラシックパワー 長野

DL 根本　梢 21 42.75 １３７．５ Ｈ２５．０９．０８ 第18回ジャパンクラシックパワー 長野

TOT 根本　梢 21 42.75 ２７５．０ Ｈ２５．０９．０８ 第18回ジャパンクラシックパワー 長野

S-BP 根本　梢 21 42.75 ５５．０ Ｈ２５．０９．０８ 第18回ジャパンクラシックパワー 長野

SQ 根本　梢 19 46.2 ９５．０ Ｈ２３．０３．０５ 第15回ジャパンオープンパワー 茨城

BP 早川　琴果 1995 46.8 ６５．０ Ｈ２７．０３．０７ 第19回ジャパンクラシックパワー 和歌山

DL 根本　梢 19 46.2 １４５．０ Ｈ２３．０３．０５ 第15回ジャパンオープンパワー 茨城

TOT 根本　梢 19 46.2 ２９７．５ Ｈ２３．０３．０５ 第15回ジャパンオープンパワー 茨城

S-BP 早川　琴果 1995 46.8 ６５．０ Ｈ２７．０３．０７ 第19回ジャパンクラシックパワー 和歌山

SQ 澤山　あおい 1998 50.5 １０７．５ Ｈ２７．１１．０１ 第32回関東パワー 栃木

BP 南　采沙 1993 51.3 ７０．０ Ｈ２７．０３．０７ 第19回ジャパンクラシックパワー 和歌山

DL 菅生　桃子 22 52 １３０．０ Ｈ２４．０９．２３ 第17回ジャパンクラシックパワー 長野

TOT 菅生　桃子 22 52 ２８７．５ Ｈ２４．０９．２３ 第17回ジャパンクラシックパワー 長野

S-BP 南　采沙 1993 51.3 ７０．０ Ｈ２７．０３．０７ 第19回ジャパンクラシックパワー 和歌山

SQ 堤　彩夏 1995 56.58 １１５．０ Ｈ２７．０６．０９ 第3回世界クラシックパワー フィンランド

BP 寺石　知央 1993 56.55 ７０．０ Ｈ２６．０６．０５ 第2回世界クラシックパワー 南アフリカ

DL 堤　彩夏 1995 56.58 １５０．０ Ｈ２７．０６．０９ 第3回世界クラシックパワー フィンランド

TOT 堤　彩夏 1995 56.58 ３１５．０ Ｈ２７．０６．０９ 第3回世界クラシックパワー フィンランド

S-BP 池田　未里 1991 55.78 ９０．０ Ｈ２６．０２．２３ 第14回ジャパンクラシックベンチ 愛知

SQ 寺原　万留々 1993 62.95 １６０．０ Ｈ２７．０７．１８ 第16回近畿クラシックパワー 兵庫

BP 寺原　万留々 1993 62.6 ７５．０ Ｈ２７．０３．０７ 第19回ジャパンクラシックパワー 和歌山

DL 寺原　万留々 1993 62.7 １６５．０ Ｈ２７．０９．２０ 第70回紀の国わかやま国体公開競技 和歌山

TOT 寺原　万留々 1993 62.7 ３９２．５ Ｈ２７．０９．２０ 第70回紀の国わかやま国体公開競技 和歌山

S-BP 石橋　茜 1993 62.3 ８０．０ Ｈ２７．０２．２１ 第15回ジャパンクラシックベンチ 茨城

SQ 窓場　加津紗 1996 69.6 １４５．５ Ｈ２７．０３．０７ 第19回ジャパンクラシックパワー 和歌山

BP 窓場　加津紗 1996 69.6 ８０．５ Ｈ２７．０３．０７ 第19回ジャパンクラシックパワー 和歌山

DL 窓場　加津紗 1996 69.6 １６５．０ Ｈ２７．０３．０７ 第19回ジャパンクラシックパワー 和歌山

TOT 窓場　加津紗 1996 69.6 ３９１．０ Ｈ２７．０３．０７ 第19回ジャパンクラシックパワー 和歌山

S-BP 仲野　衣美 1993 70.8 ８５．０ Ｈ２６．０２．２３ 第14回ジャパンクラシックベンチ 愛知

SQ 後藤　あゆみ 19 76.68 １２７．５ Ｈ２３．１１．１３ 第37回愛知県秋季パワー

BP 後藤　あゆみ 19 76.68 ６７．５ Ｈ２３．１１．１３ 第37回愛知県秋季パワー

DL 後藤　あゆみ 19 76.68 １１５．０ Ｈ２３．１１．１３ 第37回愛知県秋季パワー

TOT 後藤　あゆみ 19 76.68 ３１０．０ Ｈ２３．１１．１３ 第37回愛知県秋季パワー

S-BP ７５．０ Ｈ２３．００．００

SQ 福原　葉子 1993 84.7 １０５．０ Ｈ２７．０４．２６ 第37回四国パワー 高知

BP 福原　葉子 1993 84.7 ６２．５ Ｈ２７．０４．２６ 第37回四国パワー 高知

DL 福原　葉子 1993 84.7 １３０．０ Ｈ２７．０４．２６ 第37回四国パワー 高知

TOT 福原　葉子 1993 84.7 ２９７．５ Ｈ２７．０４．２６ 第37回四国パワー 高知

S-BP ７７．５ Ｈ２３．００．００

◎ SQ：スクワット　　BP：ベンチプレス　　DL：デッドリフト　　TOT：トータル　　S-BP：シングルベンチプレス　を表す。

◎ 記録の単位はキログラム、年齢は記録樹立時の年齢を示す。

ジ　ュ　ニ　ア  女  子  日  本  記  録

記　　　　　録

４３

４７

８４

８４＋

５２

５７

６３

７２



生年（西暦）：2桁は年齢表記 平成２７年１０月１８日現在

階級 種目 氏　　　　　名 年齢 体重 樹立年月日 樹　　立　　大　　会

SQ 丸本　秀敏 1947 58.6 １９５．５ Ｈ２７．１０．１８ 第34回全日本実業団パワー 栃木

BP 高橋　勝己 40 58.35 １３３．５ Ｈ２３．１１．１３ 第62回埼玉県パワー

DL 山口　和久 50 57.95 ２２０．０ Ｈ２３．０５．２２ 第51回神奈川県パワー

TOT 水野　貴章 46 58.8 ５２０．０ Ｈ２５．０９．０７ 第18回ジャパンクラシックパワー 長野

S-BP 高田　勇二 1965 58.6 １５５．０ Ｈ２７．１０．０４ 第28回関東ベンチ 神奈川

SQ 丸本　秀敏 64 62.8 ２１０．５ Ｈ２３．０９．０４ 第2回長野県パワー

BP 大場　隆俊 40 64.46 １５０．０ Ｈ２５．１１．２３ 第39回東海パワー 愛知

DL 松永　一也 1975 65.68 ２４２．５ Ｈ２７．０３．０８ 第19回ジャパンクラシックパワー 和歌山

TOT 松永　一也 1975 65.68 ５５２．５ Ｈ２７．０３．０８ 第19回ジャパンクラシックパワー 和歌山

S-BP 兼上　頼正 1972 64.65 １６２．５ Ｈ２７．１０．０４ 第28回関東ベンチ 神奈川

SQ 粟田　栄治 1966 73.14 ２２０．０ Ｈ２６．０９．０７ 第19回ジャパンクラシックマスターズパワー 埼玉

BP 酒井　ジュンヤ 42 73.7 １７０．０ Ｈ２４．１１．１８ 第13回ノーギア近畿パワー 和歌山

DL 野田　貴廣 40 72.35 ２５０．０ Ｈ２４．１２．１１ 第1回アジアクラシックパワー インド

TOT 野田　貴廣 40 72.9 ５８０．０ Ｈ２５．０９．０７ 第18回ジャパンクラシックパワー 長野

S-BP 古川　公一 1966 72.85 １８５．０ Ｈ２６．０２．２３ 第14回ジャパンクラシックベンチ 愛知

SQ 山口　真人 1963 82.95 ２３０．５ Ｈ２７．０９．１３ 第20回ジャパンクラシックマスターズパワー 石川

BP 安江　三千夫 41 81.8 １８５．０ Ｈ２４．０３．２５ 第3回岐阜県パワー

DL 宇佐見　清孝 41 82.32 ２７０．０ Ｈ２３．０５．０１ 第37回愛知県パワー

TOT 宇佐見　清孝 41 82.32 ６６５．０ Ｈ２３．０５．０１ 第37回愛知県パワー

S-BP 大堂　秀樹 1974 80.35 １９２．５ Ｈ２６．０２．２３ 第14回ジャパンクラシックベンチ 愛知

SQ 長野　斎史 48 91.95 ２６３．０ Ｈ２３．１０．０９ 第14回ノーギア北海道パワー

BP 高山　栄規 43 84.12 １８６．０ Ｈ２３．０４．０３ 第13回ノーギア大阪府パワー

DL 長野　斎史 48 91.95 ２８２．５ Ｈ２３．１０．０９ 第14回ノーギア北海道パワー

TOT 長野　斎史 48 91.95 ６５５．５ Ｈ２３．１０．０９ 第14回ノーギア北海道パワー

S-BP 本並　伸康 1968 91.8 ２００．５ Ｈ２７．０２．２２ 第15回ジャパンクラシックベンチ 茨城

SQ 川口　充 43 98.8 ２５６．０ Ｈ２５．１１．１７ 第14回近畿クラシックパワー 和歌山

BP 伊東　永悟 43 103 １９５．０ Ｈ２３．０８．２８ 第39回静岡県パワー

DL 関　幸男 1968 101.8 ２６５．０ Ｈ２７．０９．２１ 第70回紀の国わかやま国体公開競技 和歌山

TOT 川口　充 43 98.8 ６８６．５ Ｈ２５．１１．１７ 第14回近畿クラシックパワー 和歌山

S-BP 金井　誠基 1972 99.22 ２１２．５ Ｈ２６．０２．２３ 第14回ジャパンクラシックベンチ 愛知

SQ 葛西　孝志 43 110.7 ２７２．５ Ｈ２４．０９．２２ 第17回ジャパンクラシックパワー 長野

BP 渡辺　明彦 1958 115.6 ２０６．５ Ｈ２７．０９．２１ 第70回紀の国わかやま国体公開競技 和歌山

DL 渡辺　明彦 1958 115.6 ２８２．０ Ｈ２７．０９．２１ 第70回紀の国わかやま国体公開競技 和歌山

TOT 渡辺　明彦 1958 115.6 ７４８．５ Ｈ２７．０９．２１ 第70回紀の国わかやま国体公開競技 和歌山

S-BP 湯浅　正信 1962 109.35 ２１７．５ Ｈ２７．１０．０４ 第28回関東ベンチ 神奈川

SQ 津田　富洋 43 172 ２３７．５ Ｈ２５．０９．０６ 第18回ジャパンクラシックパワー 長野

BP 津田　富洋 42 175 １６７．５ Ｈ２４．０９．２１ 第17回ジャパンクラシックパワー 長野

DL ２２０．０ Ｈ２３．００．００

TOT 津田　富洋 42 175 ６０２．５ Ｈ２４．０９．２１ 第17回ジャパンクラシックパワー 長野

S-BP 永田　聡 1972 132.9 ２２０．０ Ｈ２７．０５．３１ 第25回全日本実業団ベンチ 埼玉

◎ SQ：スクワット　　BP：ベンチプレス　　DL：デッドリフト　　TOT：トータル　　S-BP：シングルベンチプレス　を表す。

◎ 記録の単位はキログラム、年齢は記録樹立時の年齢を示す。

マ　ス　タ　ー　ズ　Ⅰ  男  子  日  本  記  録

記　　　　　録

５９

１０５

１２０

１２０＋

６６

７４

８３

９３



生年（西暦）：2桁は年齢表記 平成２７年１１月０１日現在

階級 種目 氏　　　　　名 年齢 体重 樹立年月日 樹　　立　　大　　会

SQ 辻　紀子 1964 46.12 １００．０ Ｈ２７．０５．０３ 第41回東海パワー 愛知

BP 新井　拡子 1963 46.84 ８０．０ Ｈ２６．０９．０６ 第19回ジャパンクラシックマスターズパワー 埼玉

DL 菊入　広子 63 46.6 １２７．５ Ｈ２５．０９．０８ 第18回ジャパンクラシックパワー 長野

TOT 辻　紀子 1964 46.12 ２９０．０ Ｈ２７．０５．０３ 第41回東海パワー 愛知

S-BP 小林　ナオコ 1970 44.95 ９０．０ Ｈ２７．１０．０４ 第28回関東ベンチ 神奈川

SQ 古屋　典子 1971 51.42 １２２．５ Ｈ２７．０６．０６ 第3回世界クラシックパワー フィンランド

BP 古屋　典子 1971 51.42 １００．０ Ｈ２７．０６．０６ 第3回世界クラシックパワー フィンランド

DL 古屋　典子 1971 51.6 １４３．０ Ｈ２７．０９．１２ 第20回ジャパンクラシックマスターズパワー 石川

TOT 古屋　典子 1971 51.42 ３６２．５ Ｈ２７．０６．０６ 第3回世界クラシックパワー フィンランド

S-BP 古屋　典子 1971 51.42 １００．０ Ｈ２７．０６．０６ 第3回世界クラシックパワー フィンランド

SQ 古屋　典子 1971 52.15 １２３．０ Ｈ２７．１１．０１ 第32回関東パワー 栃木

BP 古屋　典子 1971 52.15 ９７．５ Ｈ２７．１１．０１ 第32回関東パワー 栃木

DL 木村　初子 1951 53.62 １５０．０ Ｈ２６．０９．０６ 第19回ジャパンクラシックマスターズパワー 埼玉

TOT 古屋　典子 1971 52.15 ３６５．５ Ｈ２７．１１．０１ 第32回関東パワー 栃木

S-BP 岩本　幸子 39 55.95 １００．０ Ｈ２５．０３．１０ 第13回ジャパンクラシックベンチ 岡山

SQ 北村　真由美 1967 63 １５２．５ Ｈ２７．０５．１０ わかやま国体関東ブロック予選会 埼玉

BP 北村　真由美 1967 63 １０５．０ Ｈ２７．０５．１０ わかやま国体関東ブロック予選会 埼玉

DL 北村　真由美 1967 62.8 １７３．０ Ｈ２７．０９．２０ 第70回紀の国わかやま国体公開競技 和歌山

TOT 北村　真由美 1967 63 ４３０．０ Ｈ２７．０５．１０ わかやま国体関東ブロック予選会 埼玉

S-BP 北村　真由美 1967 63 １０５．０ Ｈ２７．０５．１０ わかやま国体関東ブロック予選会 埼玉

SQ 野間口　志保 1973 67.6 １５０．０ Ｈ２７．０９．２０ 第70回紀の国わかやま国体公開競技 和歌山

BP 山﨑　頼子 51 64.7 １０２．５ Ｈ２３．０４．２４ 第33回四国パワー 高知

DL 野間口　志保 1973 67.6 １６５．０ Ｈ２７．０９．２０ 第70回紀の国わかやま国体公開競技 和歌山

TOT 野間口　志保 1973 67.6 ３８２．５ Ｈ２７．０９．２０ 第70回紀の国わかやま国体公開競技 和歌山

S-BP 山﨑　頼子 51 64.7 １０２．５ Ｈ２３．０４．２４ 第33回四国パワー 高知

SQ 梅村　優子 1974 80.7 １４７．５ Ｈ２７．０９．１２ 第20回ジャパンクラシックマスターズパワー 石川

BP 照屋　利恵 1974 72.8 ９５．０ Ｈ２７．０９．２０ 第70回紀の国わかやま国体公開競技 和歌山

DL 梅村　優子 1974 80.7 １３１．５ Ｈ２７．０９．１２ 第20回ジャパンクラシックマスターズパワー 石川

TOT 梅村　優子 1974 80.7 ３４４．０ Ｈ２７．０９．１２ 第20回ジャパンクラシックマスターズパワー 石川

S-BP 徳武　恵美 47 73.65 １１０．５ Ｈ２４．０２．２６ 第12回ジャパンオープンベンチ 大阪

SQ ９０．０ Ｈ２３．００．００

BP ５７．５ Ｈ２３．００．００

DL １０５．０ Ｈ２３．００．００

TOT ２４７．５ Ｈ２３．００．００

S-BP 小松　麻実 1969 100.42 ８１．０ Ｈ２６．０２．２３ 第14回ジャパンクラシックベンチ 愛知

◎ SQ：スクワット　　BP：ベンチプレス　　DL：デッドリフト　　TOT：トータル　　S-BP：シングルベンチプレス　を表す。

◎ 記録の単位はキログラム、年齢は記録樹立時の年齢を示す。

マ　ス　タ　ー　ズ　Ⅰ　女  子  日  本  記  録

記　　　　　録

４７

８４

８４＋

５２

５７

６３

７２



生年（西暦）：2桁は年齢表記 平成２７年１１月０１日現在

階級 種目 氏　　　　　名 生年 体重 樹立年月日 樹　　立　　大　　会

SQ 丸本　秀敏 1947 58.6 １９５．５ Ｈ２７．１０．１８ 第34回全日本実業団パワー 栃木

BP 伊差川　浩之 59 58.55 １３２．５ Ｈ２４．１１．０４ 第29回関東パワー 神奈川

DL 山口　和久 50 57.95 ２２０．０ Ｈ２３．０５．２２ 第51回神奈川県パワー

TOT 伊差川　浩之 59 58.55 ５１８．５ Ｈ２４．１１．０４ 第29回関東パワー 神奈川

S-BP 高田　勇二 1965 58.6 １５５．０ Ｈ２７．１０．０４ 第28回関東ベンチ 神奈川

SQ 丸本　秀敏 64 62.8 ２１０．５ Ｈ２３．０９．０４ 第2回長野県パワー

BP 三木　浩史 54 64.7 １３２．５ Ｈ２３．１０．０９ 第1回明石海峡大橋ナイター 兵庫

DL 丹羽　弘典 52 65.65 ２２０．０ Ｈ２５．１１．１７ 第14回近畿クラシックパワー 和歌山

TOT 蜂須　貢 1950 65.28 ５３５．０ Ｈ２６．０９．０６ 第19回ジャパンクラシックマスターズパワー 埼玉

S-BP 山城　旭 1951 63.1 １５５．０ Ｈ２７．０２．２１ 第15回ジャパンクラシックベンチ 茨城

SQ 沖浦　克治 65 71.95 ２００．０ Ｈ２３．０９．０４ 第2回長野県パワー

BP 平栗　邦光 1962 71.7 １４３．０ Ｈ２７．１０．１８ 第34回全日本実業団パワー 栃木

DL 内藤　雅文 1960 73.7 ２２５．０ Ｈ２７．０９．１３ 第20回ジャパンクラシックマスターズパワー 石川

TOT 蜂須　貢 61 71.4 ５５０．５ Ｈ２３．１１．０６ 第16回神奈川県ノーギアパワー

S-BP 井出　光弘 50 73.76 １５５．５ Ｈ２４．０２．２６ 第10回ジャパンオープンマスターズベンチ 大阪

SQ 山口　真人 1963 82.95 ２３０．５ Ｈ２７．０９．１３ 第20回ジャパンクラシックマスターズパワー 石川

BP 古田　晴彦 51 81.5 １５５．０ Ｈ２３．０４．０３ 第13回ノーギア大阪府パワー

DL 鈴木　康之 1965 82.3 ２４７．５ Ｈ２７．１１．０１ 第32回関東パワー 栃木

TOT 山口　真人 1963 82.95 ６０５．５ Ｈ２７．０９．１３ 第20回ジャパンクラシックマスターズパワー 石川

S-BP 上月　敦雄 1961 80.62 １７２．５ Ｈ２６．０２．２３ 第14回ジャパンクラシックベンチ 愛知

SQ 新田　昌和 1962 91.6 ２５１．０ Ｈ２７．０７．１９ 第16回近畿クラシックパワー 兵庫

BP 尾内　輝人 1963 91.1 １５２．５ Ｈ２６．０７．１３ 第34回北信越パワー 石川

DL 長野　斎史 49 92.1 ２５０．０ Ｈ２４．０７．０１ 第1回北海道・東北選抜パワー 北海道

TOT 長野　斎史 49 92.1 ６２０．０ Ｈ２４．０７．０１ 第1回北海道・東北選抜パワー 北海道

S-BP 湯浅　正信 1962 92.7 １８７．５ Ｈ２４．０３．０４ 第6回首都圏ノーギアベンチ 埼玉

SQ 児山　栄樹 1958 102.5 ２４５．０ Ｈ２７．０９．２１ 第70回紀の国わかやま国体公開競技 和歌山

BP 小野　和久 1962 103.35 １８１．０ Ｈ２７．０９．１３ 第20回ジャパンクラシックマスターズパワー 石川

DL 富永　雪路 1964 103.24 ２４０．０ Ｈ２７．０３．０８ 第19回ジャパンクラシックパワー 和歌山

TOT 児山　栄樹 1958 102.5 ６３５．０ Ｈ２７．０９．２１ 第70回紀の国わかやま国体公開競技 和歌山

S-BP 湯浅　正信 1962 104.25 ２１０．０ Ｈ２７．０５．３１ 第25回全日本実業団ベンチ 埼玉

SQ 渡辺　明彦 53 111 ２６０．０ Ｈ２３．１０．０２ 第16回ジャパンオープンパワー 神奈川

BP 渡辺　明彦 1958 115.6 ２０６．５ Ｈ２７．０９．２１ 第70回紀の国わかやま国体公開競技 和歌山

DL 渡辺　明彦 1958 115.6 ２８２．０ Ｈ２７．０９．２１ 第70回紀の国わかやま国体公開競技 和歌山

TOT 渡辺　明彦 1958 115.6 ７４８．５ Ｈ２７．０９．２１ 第70回紀の国わかやま国体公開競技 和歌山

S-BP 湯浅　正信 1962 109.35 ２１７．５ Ｈ２７．１０．０４ 第28回関東ベンチ 神奈川

SQ 杉山　伸良 1962 122.9 １８５．０ Ｈ２６．０２．１６ 第26回中国五県パワー 岡山

BP 杉山　伸良 1962 122.9 １６０．０ Ｈ２６．０２．１６ 第26回中国五県パワー 岡山

DL １９５．０ Ｈ２３．００．００

TOT 杉山　伸良 1962 122.9 ５０５．０ Ｈ２６．０２．１６ 第26回中国五県パワー 岡山

S-BP 氏家　一郎 1957 136 １７５．０ Ｈ２６．０５．２５ 第24回全日本実業団ベンチ 埼玉

◎ SQ：スクワット　　BP：ベンチプレス　　DL：デッドリフト　　TOT：トータル　　S-BP：シングルベンチプレス　を表す。

◎ 記録の単位はキログラム、年齢は記録樹立時の年齢を示す。

マ　ス　タ　ー　ズ　Ⅱ  男  子  日  本  記  録

記　　　　　録

５９

１０５

１２０

１２０＋

６６

７４

８３

９３



平成２７年０９月２０日現在

階級 種目 氏　　　　　名 年齢 体重 樹立年月日 樹　　立　　大　　会

SQ 辻　紀子 1964 46.12 １００．０ Ｈ２７．０５．０３ 第41回東海パワー 愛知

BP 新井　拡子 1963 46.84 ８０．０ Ｈ２６．０９．０６ 第19回ジャパンクラシックマスターズパワー 埼玉

DL 菊入　広子 1949 46.6 １２７．５ Ｈ２５．０９．０８ 第18回ジャパンクラシックパワー 長野

TOT 辻　紀子 1964 46.12 ２９０．０ Ｈ２７．０５．０３ 第41回東海パワー 愛知

S-BP 新井　拡子 1949 46.75 ８０．０ Ｈ２５．０３．１０ 第13回ジャパンクラシックベンチ 岡山

SQ 田中　彰子 1964 51.9 １０２．５ Ｈ２７．０９．１２ 第20回ジャパンクラシックマスターズパワー 石川

BP 寺村　美香 1962 51.5 ７０．０ Ｈ２７．０７．０５ 紀の国わかやま国体　北海道・東北予選会 宮城

DL 寺村　美香 1962 51.4 １４０．０ Ｈ２７．０９．２０ 第70回紀の国わかやま国体公開競技 和歌山

TOT 寺村　美香 1962 51.4 ２９７．５ Ｈ２７．０９．２０ 第70回紀の国わかやま国体公開競技 和歌山

S-BP 増山　朱美 50 51.15 ８３．０ Ｈ２５．０３．１０ 第13回ジャパンクラシックベンチ 岡山

SQ 山﨑　頼子 1959 56.85 １１５．０ Ｈ２７．０４．２６ 第37回四国パワー 高知

BP 山﨑　頼子 1959 56.85 ８３．０ Ｈ２７．０４．２６ 第37回四国パワー 高知

DL 木村　初子 1951 53.62 １５０．０ Ｈ２６．０９．０６ 第19回ジャパンクラシックマスターズパワー 埼玉

TOT 山﨑　頼子 1959 56.85 ３１８．０ Ｈ２７．０４．２６ 第37回四国パワー 高知

S-BP 小林　久美 50 56.96 ８７．５ Ｈ２３．１０．１６ 第22回愛知県ベンチ

SQ 山﨑　頼子 51 62.35 １２５．０ Ｈ２３．１１．１３ 第25回高知県パワー

BP 山﨑　頼子 51 62.35 ９５．５ Ｈ２３．１１．１３ 第25回高知県パワー

DL 林　久子 1951 61.6 １２５．０ Ｈ２６．０７．２０ 第16回近畿クラシックパワー 兵庫

TOT 山﨑　頼子 51 62.35 ３４０．５ Ｈ２３．１１．１３ 第25回高知県パワー

S-BP 山﨑　頼子 51 62.75 １０２．５ Ｈ２３．０２．２７ 第11回ジャパンオープンベンチ 大阪

SQ 山﨑　頼子 51 64.7 １３０．０ Ｈ２３．０４．２４ 第33回四国パワー 高知

BP 山﨑　頼子 51 64.7 １０２．５ Ｈ２３．０４．２４ 第33回四国パワー 高知

DL 山﨑　頼子 51 64.7 １２５．０ Ｈ２３．０４．２４ 第33回四国パワー 高知

TOT 山﨑　頼子 51 64.7 ３５７．５ Ｈ２３．０４．２４ 第33回四国パワー 高知

S-BP 山﨑　頼子 51 64.7 １０２．５ Ｈ２３．０４．２４ 第33回四国パワー 高知

SQ ７７．５ Ｈ２３．００．００

BP ５０．０ Ｈ２３．００．００

DL ９２．５ Ｈ２３．００．００

TOT ２１５．０ Ｈ２３．００．００

S-BP ６７．５ Ｈ２３．００．００

SQ ８０．０ Ｈ２３．００．００

BP ５２．５ Ｈ２３．００．００

DL ９５．０ Ｈ２３．００．００

TOT ２２０．０ Ｈ２３．００．００

S-BP ７０．０ Ｈ２３．００．００

◎ SQ：スクワット　　BP：ベンチプレス　　DL：デッドリフト　　TOT：トータル　　S-BP：シングルベンチプレス　を表す。

◎ 記録の単位はキログラム、年齢は記録樹立時の年齢を示す。

マ　ス　タ　ー　ズ　Ⅱ　女  子  日  本  記  録

記　　　　　録

４７

８４

８４＋

５２

５７

６３

７２



生年（西暦）：2桁は年齢表記 平成２７年１１月１５日現在

階級 種目 氏　　　　　名 年齢 体重 樹立年月日 樹　　立　　大　　会

SQ 丸本　秀敏 1947 58.6 １９５．５ Ｈ２７．１０．１８ 第34回全日本実業団パワー 栃木

BP 伊差川　浩之 1953 58.14 １２２．５ Ｈ２６．０９．０６ 第19回ジャパンクラシックマスターズパワー 埼玉

DL 綿引　邦雄 62 55.05 ２００．５ Ｈ２３．１０．２３ 第30回全日本実業団パワー 栃木

TOT 丸本　秀敏 64 58.95 ４６２．５ Ｈ２３．０７．０３ 第1回長野県パワー

S-BP 白川　猛士 1948 57.55 １３２．５ Ｈ２６．０４．２７ 第10回四国ベンチ 高知

SQ 丸本　秀敏 64 62.8 ２１０．５ Ｈ２３．０９．０４ 第2回長野県パワー

BP 蜂須　貢 62 65.1 １３０．０ Ｈ２４．０９．２１ 第17回ジャパンクラシックパワー 長野

DL 蜂須　貢 62 65.1 ２１７．５ Ｈ２４．０９．２２ 第17回ジャパンクラシックパワー 長野

TOT 蜂須　貢 1950 65.28 ５３５．０ Ｈ２６．０９．０６ 第19回ジャパンクラシックマスターズパワー 埼玉

S-BP 佐藤　恵二 1952 65.3 １４０．５ Ｈ２７．０７．０５ 第20回近畿クラシックベンチ 大阪

SQ 沖浦　克治 65 71.95 ２００．０ Ｈ２３．０９．０４ 第2回長野県パワー

BP 蜂須　貢 61 71.4 １３８．０ Ｈ２３．１１．０６ 第16回神奈川県ノーギアパワー

DL 沖浦　克治 1945 69.02 ２１８．０ Ｈ２６．０９．０６ 第19回ジャパンクラシックマスターズパワー 埼玉

TOT 蜂須　貢 61 71.4 ５５０．５ Ｈ２３．１１．０６ 第16回神奈川県ノーギアパワー

S-BP 渡辺　進 1953 73.25 １４６．５ Ｈ２７．１１．１５ 第15回北信越ベンチ 長野

SQ 谷川　達朗 1952 78.1 ２１０．０ Ｈ２７．０９．１３ 第20回ジャパンクラシックマスターズパワー 石川

BP 渡辺　和利 1952 82.2 １４０．５ Ｈ２７．０９．１３ 第20回ジャパンクラシックマスターズパワー 石川

DL 北野　利雄 1946 82.6 ２２３．５ Ｈ２７．０９．１３ 第20回ジャパンクラシックマスターズパワー 石川

TOT 谷川　達朗 1952 78.1 ５５５．０ Ｈ２７．０９．１３ 第20回ジャパンクラシックマスターズパワー 石川

S-BP 猪須　純一 1954 82.15 １６５．０ Ｈ２７．０２．２２ 第15回ジャパンクラシックベンチ 茨城

SQ 渡辺　和利 60 87.45 １９３．０ Ｈ２４．１２．０９ 第25回中国五県パワー 岡山

BP 渡辺　和利 60 87 １５０．０ Ｈ２４．１１．１８ 第13回ノーギア近畿パワー 和歌山

DL 渡辺　和利 60 87.45 ２０６．０ Ｈ２４．１２．０９ 第25回中国五県パワー 岡山

TOT 渡辺　和利 60 87 ５４７．５ Ｈ２４．１１．１８ 第13回ノーギア近畿パワー 和歌山

S-BP 下地　邦男 60 90.1 １６５．０ Ｈ２３．１１．１３ 第63回沖縄県ベンチ

SQ 和田　滋 63 97.15 １９５．０ Ｈ２５．０９．０６ 第18回ジャパンクラシックパワー 長野

BP 高橋　明雄 1952 93.7 １１２．５ Ｈ２６．１０．１９ 第33回全日本実業団パワー 栃木

DL 岩間　博 1950 101.84 ２００．０ Ｈ２６．０９．０６ 第19回ジャパンクラシックマスターズパワー 埼玉

TOT 和田　滋 63 97.15 ４８７．５ Ｈ２５．０９．０６ 第18回ジャパンクラシックパワー 長野

S-BP 高橋　勉 1955 97.95 １５５．０ Ｈ２７．０２．２２ 第15回ジャパンクラシックベンチ 茨城

SQ １４７．５ Ｈ２３．００．００

BP １１０．０ Ｈ２３．００．００

DL １７０．０ Ｈ２３．００．００

TOT ４２７．５ Ｈ２３．００．００

S-BP １３５．０ Ｈ２３．００．００

SQ １５２．５ Ｈ２３．００．００

BP １１２．５ Ｈ２３．００．００

DL １７０．０ Ｈ２３．００．００

TOT ４３５．０ Ｈ２３．００．００

S-BP １４０．０ Ｈ２３．００．００

◎ SQ：スクワット　　BP：ベンチプレス　　DL：デッドリフト　　TOT：トータル　　S-BP：シングルベンチプレス　を表す。

◎ 記録の単位はキログラム、年齢は記録樹立時の年齢を示す。

マ　ス　タ　ー　ズ　Ⅲ  男  子  日  本  記  録

記　　　　　録

５９

１０５

１２０

１２０＋

６６

７４

８３

９３



生年（西暦）：2桁は年齢表記 平成２７年１１月１５日現在

階級 種目 氏　　　　　名 年齢 体重 樹立年月日 樹　　立　　大　　会

SQ 菊入　広子 1949 46.35 ８２．５ Ｈ２７．０９．１２ 第20回ジャパンクラシックマスターズパワー 石川

BP 菊入　広子 1949 46.6 ５２．５ Ｈ２５．０９．０８ 第18回ジャパンクラシックパワー 長野

DL 菊入　広子 1949 46.6 １２７．５ Ｈ２５．０９．０８ 第18回ジャパンクラシックパワー 長野

TOT 菊入　広子 1949 46.6 ２５５．０ Ｈ２５．０９．０８ 第18回ジャパンクラシックパワー 長野

S-BP 菊入　広子 1949 46.16 ５５．０ Ｈ２６．０２．２３ 第14回ジャパンクラシックベンチ 愛知

SQ 大森　聖子 1951 51.65 ９２．５ Ｈ２７．１１．０１ 第32回関東パワー 栃木

BP 大森　聖子 1951 51.65 ５０．０ Ｈ２７．１１．０１ 第32回関東パワー 栃木

DL 大森　聖子 1951 51.65 １１５．０ Ｈ２７．１１．０１ 第32回関東パワー 栃木

TOT 大森　聖子 1951 51.65 ２５７．５ Ｈ２７．１１．０１ 第32回関東パワー 栃木

S-BP 古川　芳子 1939 51.1 ６０．０ Ｈ２６．１０．０５ 第27回関東ベンチ 山梨

SQ 林　久子 61 55.85 ９７．５ Ｈ２４．０９．２３ 第17回ジャパンクラシックパワー 長野

BP 林　久子 61 55.85 ６３．０ Ｈ２４．０９．２１ 第17回ジャパンクラシックパワー 長野

DL 木村　初子 1951 53.62 １５０．０ Ｈ２６．０９．０６ 第19回ジャパンクラシックマスターズパワー 埼玉

TOT 木村　初子 1951 53.62 ２９０．０ Ｈ２６．０９．０６ 第19回ジャパンクラシックマスターズパワー 埼玉

S-BP 星田　千鶴子 1953 56.9 ６５．５ Ｈ２７．１１．１５ 第15回北信越ベンチ 長野

SQ 林　久子 1951 61.75 １２２．５ Ｈ２７．０７．１８ 第16回近畿クラシックパワー 兵庫

BP 林　久子 1951 61.75 ７２．５ Ｈ２７．０７．１８ 第16回近畿クラシックパワー 兵庫

DL 林　久子 1951 61.69 １３５．０ Ｈ２７．０６．１２ 第3回世界クラシックパワー フィンランド

TOT 林　久子 1951 61.69 ３２５．０ Ｈ２７．０６．１２ 第3回世界クラシックパワー フィンランド

S-BP 星田　千鶴子 59 60.46 ７０．０ Ｈ２５．０５．２６ 第23回全日本実業団ベンチ 埼玉

SQ ６５．０ Ｈ２３．００．００

BP ４２．５ Ｈ２３．００．００

DL ７７．５ Ｈ２３．００．００

TOT １８２．５ Ｈ２３．００．００

S-BP 澤　千代美 1949 68.2 ７２．５ Ｈ２６．０５．２５ 第24回全日本実業団ベンチ 埼玉

SQ ６７．５ Ｈ２３．００．００

BP ４２．５ Ｈ２３．００．００

DL ８０．０ Ｈ２３．００．００

TOT １９０．０ Ｈ２３．００．００

S-BP ６０．０ Ｈ２３．００．００

SQ ７０．０ Ｈ２３．００．００

BP ４５．０ Ｈ２３．００．００

DL ８２．５ Ｈ２３．００．００

TOT １９２．５ Ｈ２３．００．００

S-BP ６０．０ Ｈ２３．００．００

◎ SQ：スクワット　　BP：ベンチプレス　　DL：デッドリフト　　TOT：トータル　　S-BP：シングルベンチプレス　を表す。

◎ 記録の単位はキログラム、年齢は記録樹立時の年齢を示す。

マ　ス　タ　ー　ズ　Ⅲ　女  子  日  本  記  録

記　　　　　録

４７

８４

８４＋

５２

５７

６３

７２



生年（西暦）：2桁は年齢表記 平成２７年０９月１３日現在

階級 種目 氏　　　　　名 年齢 体重 樹立年月日 樹　　立　　大　　会

SQ 尾崎　英智 74 58.6 １２０．５ Ｈ２４．１０．２８ 第31回全日本実業団パワー 栃木

BP 川中　章義 71 58.95 ９５．０ Ｈ２５．０８．０４ 第33回北信越パワー 福井

DL 尾崎　英智 74 58.6 １６６．５ Ｈ２４．１０．２８ 第31回全日本実業団パワー 栃木

TOT 小滝　忠雄 76 58.04 ３４２．５ Ｈ２３．１０．２９ 第30回全日本実業団パワー 栃木

S-BP 三谷　幹雄 1944 52.75 １１２．５ Ｈ２７．０５．３１ 第25回全日本実業団ベンチ 埼玉

SQ 鈴木　弘明 75 66 １４７．５ Ｈ２３．０８．２８ 第39回静岡県パワー

BP 赤木　英治 1944 65.5 １１２．５ Ｈ２６．０６．０１ 第2回世界クラシックパワー 南アフリカ

DL 鈴木　弘明 75 66 １６０．０ Ｈ２３．０８．２８ 第39回静岡県パワー

TOT 鈴木　弘明 75 66 ３９５．０ Ｈ２３．０８．２８ 第39回静岡県パワー

S-BP 段安　忠信 1944 63.98 １１４．０ Ｈ２６．０２．２３ 第14回ジャパンクラシックベンチ 愛知

SQ 沖浦　克治 1945 70.8 １９０．０ Ｈ２７．０９．１３ 第20回ジャパンクラシックマスターズパワー 石川

BP 富山　守満 71 72.8 １２０．０ Ｈ２５．１０．２７ 第32回全日本実業団パワー 栃木

DL 沖浦　克治 1945 69.66 ２０８．０ Ｈ２７．０６．０５ 第3回世界クラシックパワー フィンランド

TOT 沖浦　克治 1945 69.66 ４８０．５ Ｈ２７．０６．０５ 第3回世界クラシックパワー フィンランド

S-BP 小島　広之 1942 72.4 １３２．５ Ｈ２７．０２．２２ 第15回ジャパンクラシックベンチ 茨城

SQ 佐藤　邦良 1943 78.5 １６０．０ Ｈ２７．０９．１３ 第20回ジャパンクラシックマスターズパワー 石川

BP 安居　民雄 1942 74.5 １１０．０ Ｈ２６．０７．１３ 第34回北信越パワー 石川

DL 佐藤　邦良 1943 78.5 ２００．０ Ｈ２７．０９．１３ 第20回ジャパンクラシックマスターズパワー 石川

TOT 佐藤　邦良 1943 78.5 ４６５．０ Ｈ２７．０９．１３ 第20回ジャパンクラシックマスターズパワー 石川

S-BP 小島　広之 71 75.4 １３５．０ Ｈ２５．１０．１９ 第26回関東ベンチ 千葉

SQ 荒木　章 1937 89.05 １２５．０ Ｈ２７．０９．１３ 第20回ジャパンクラシックマスターズパワー 石川

BP ８７．５ Ｈ２３．００．００

DL １３２．５ Ｈ２３．００．００

TOT ３４０．０ Ｈ２３．００．００

S-BP 長島　義孝 1944 90.75 １１７．５ Ｈ２６．１０．１２ 第19回近畿クラシックベンチ 京都

SQ １２２．５ Ｈ２３．００．００

BP ９０．０ Ｈ２３．００．００

DL １４０．０ Ｈ２３．００．００

TOT ３５２．５ Ｈ２３．００．００

S-BP 長島　義孝 1944 94 １２０．０ Ｈ２７．０７．０５ 第20回近畿クラシックベンチ 大阪

SQ １２７．５ Ｈ２３．００．００

BP ９５．０ Ｈ２３．００．００

DL １４７．５ Ｈ２３．００．００

TOT ３６５．０ Ｈ２３．００．００

S-BP １１５．０ Ｈ２３．００．００

SQ １３０．０ Ｈ２３．００．００

BP ９５．０ Ｈ２３．００．００

DL １４７．５ Ｈ２３．００．００

TOT ３７２．５ Ｈ２３．００．００

S-BP １２０．０ Ｈ２３．００．００

◎ SQ：スクワット　　BP：ベンチプレス　　DL：デッドリフト　　TOT：トータル　　S-BP：シングルベンチプレス　を表す。

◎ 記録の単位はキログラム、年齢は記録樹立時の年齢を示す。

マ　ス　タ　ー　ズ　Ⅳ  男  子  日  本  記  録

記　　　　　録

５９

１０５

１２０

１２０＋

６６

７４

８３

９３



生年（西暦）：2桁は年齢表記 平成２７年０７月０５日現在

階級 種目 氏　　　　　名 年齢 体重 樹立年月日 樹　　立　　大　　会

SQ ４２．５ Ｈ２６．００．００

BP ２７．５ Ｈ２６．００．００

DL ５２．５ Ｈ２６．００．００

TOT １２２．５ Ｈ２６．００．００

S-BP 奥村　正子 1930 46.7 ４２．５ Ｈ２７．０２．２１ 第15回ジャパンクラシックベンチ 茨城

SQ ４５．０ Ｈ２６．００．００

BP ３０．０ Ｈ２６．００．００

DL ５７．５ Ｈ２６．００．００

TOT １３２．５ Ｈ２６．００．００

S-BP 古川　芳子 1939 50.5 ５０．０ Ｈ２７．０２．２１ 第15回ジャパンクラシックベンチ 茨城

SQ ５０．０ Ｈ２６．００．００

BP ３２．５ Ｈ２６．００．００

DL ６０．０ Ｈ２６．００．００

TOT １４０．０ Ｈ２６．００．００

S-BP ４０．０ Ｈ２６．００．００

SQ 遠藤　順子 1945 58.1 ６５．０ Ｈ２７．０７．０５ 紀の国わかやま国体　北海道・東北予選会 宮城

BP 遠藤　順子 1945 58.1 ４２．５ Ｈ２７．０７．０５ 紀の国わかやま国体　北海道・東北予選会 宮城

DL 遠藤　順子 1945 58.1 ９２．５ Ｈ２７．０７．０５ 紀の国わかやま国体　北海道・東北予選会 宮城

TOT 遠藤　順子 1945 58.1 ２００．０ Ｈ２７．０７．０５ 紀の国わかやま国体　北海道・東北予選会 宮城

S-BP ４２．５ Ｈ２６．００．００

SQ ５７．５ Ｈ２６．００．００

BP ３５．０ Ｈ２６．００．００

DL ６５．０ Ｈ２６．００．００

TOT １５５．０ Ｈ２６．００．００

S-BP ４５．０ Ｈ２６．００．００

SQ ５７．５ Ｈ２６．００．００

BP ３７．５ Ｈ２６．００．００

DL ６７．５ Ｈ２６．００．００

TOT １６２．５ Ｈ２６．００．００

S-BP ５０．０ Ｈ２６．００．００

SQ ６０．０ Ｈ２６．００．００

BP ４０．０ Ｈ２６．００．００

DL ７０．０ Ｈ２６．００．００

TOT １６５．０ Ｈ２６．００．００

S-BP ５２．５ Ｈ２６．００．００

◎ SQ：スクワット　　BP：ベンチプレス　　DL：デッドリフト　　TOT：トータル　　S-BP：シングルベンチプレス　を表す。

◎ 記録の単位はキログラム、年齢は記録樹立時の年齢を示す。

６３

７２

８４

８４＋

マ　ス　タ　ー　ズ　Ⅳ　女  子  日  本  記  録

記　　　　　録

４７

５２

５７



　男　子 平成２５年１０月０６日現在

階級 種目 氏　　　　　名 年齢（才,月） 体重 樹立年月日 樹　　立　　大　　会

SQ 80,00 Ｈ２３．００．００

BP 80,00 Ｈ２３．００．００

DL 80,00 Ｈ２３．００．００

TOT 80,00 Ｈ２３．００．００

66 S-BP 門馬　孝 89,05 61.28 ６０．０ Ｈ２５．１０．０６ 第68回国民体育大会デモスポ競技東京

　女　子 平成２７年０２月２２日現在

階級 種目 氏　　　　　名 年齢（才,月） 体重 樹立年月日 樹　　立　　大　　会

SQ 80,00 Ｈ２３．００．００

BP 80,00 Ｈ２３．００．００

DL 80,00 Ｈ２３．００．００

TOT 80,00 Ｈ２３．００．００

47 S-BP 奥村　正子 84,7 46.7 ４２．５ Ｈ２７．０２．２１ 第15回ジャパンクラシックベンチ 茨城

◎ SQ：スクワット　　BP：ベンチプレス　　DL：デッドリフト　　TOT：トータル　　S-BP：シングルベンチプレス　を表す。

◎ 記録の単位はキログラム、年齢は記録樹立時の年齢を示す。

記　　　　　録

最　高　齢　日  本  記  録

記　　　　　録


