
フ　ル　ギ　ア　日　本　記　録　一　覧　表　 平成27年12月10日現在

※高校男子93+kg級は、105kg級の枠に表示 ※高校女子72+kg級は、84kg級の枠に表示

男子 一般 高校 SJ JR M1 M2 M3 M4 女子 一般 高校 SJ JR M1 M2 M3 M4

SQ １７３．０ １７３．０ ２１０．０ SQ ９２．５ １２７．５

BP １００．０ １０７．５ １４５．０ BP ６２．０ ６７．５

DL １８８．５ １８８．５ １９５．０ DL ９５．０ １４０．０

TOT ４３０．０ ４４５．０ ５４５．０ TOT ２６７．０ ３２５．０

S-BP １２０．０ １４５．０ S-BP ７０．０ ６７．５

SQ ２４５．５ ２３５．０ ２３５．０ ２４５．０ ２３２．５ ２３２．５ ２３２．５ １５５．０ SQ １８７．５ ９２．５ ８５．０ １４０．０ １８７．５ １４０．０ １４０．０ ６２．５

BP １９０．５ １７５．５ １７５．５ １８０．０ １８５．０ １７５．０ １６５．０ １１７．５ BP １３３．５ ６２．０ ５７．５ ８５．０ １３３．５ ８５．０ ７０．０ ４２．５

DL ２４５．０ ２２０．０ ２２０．０ ２４３．５ ２２５．０ ２２５．０ ２２５．０ １６２．５ DL １７２．５ １１５．０ １０５．０ １４５．０ １７２．５ １４２．５ １２５．０ ６２．５

TOT ６６０．０ ６００．０ ６００．０ ６３０．０ ６２２．５ ６２２．５ ６０７．５ ４２７．５ TOT ４８４．０ ２６７．０ ２４０．０ ３３２．５ ４８４．０ ３４２．５ ３３５．０ １６０．０

S-BP ２１８．５ １７５．５ １８５．０ ２１８．５ １７５．０ １７０．０ １３２．５ S-BP １３３．５ ６０．０ ９０．５ １３３．５ １０８．０ ７０．０ ５０．０

SQ ２９０．０ ２５５．０ ２５５．０ ２８０．０ ２４５．５ ２４２．５ ２１６．０ １９２．５ SQ １５６．０ １４０．０ １４０．０ １４７．５ １５５．０ １５５．０ １４７．５ ６７．５

BP ２２０．０ １９０．０ １９０．０ １９２．５ １８２．５ １８２．５ １６０．０ １０５．０ BP １０７．５ ７３．０ ７３．０ １０２．５ １１５．０ ９７．５ ７７．５ ４５．０

DL ２７２．５ ２５５．０ ２５５．０ ２７２．５ ２４０．０ ２４０．０ ２１７．５ １８０．０ DL １５８．０ １３２．５ １３２．５ １５７．５ １５５．５ １５５．５ １５０．０ ６７．５

TOT ７５５．０ ６６７．５ ６６７．５ ７２７．５ ６２７．５ ６２５．０ ５３５．５ ４７２．５ TOT ４１６．５ ３３５．０ ３３５．０ ３７５．０ ４０８．０ ４０８．０ ３５７．５ １７７．５

S-BP ２３６．０ １９２．５ ２２５．０ ２３６．０ ２３６．０ １７１．０ １３８．０ S-BP １４０．０ ７５．０ １０３．０ １４０．０ １３２．５ ７７．５ ６３．５

SQ ３０５．５ ２４２．５ ２４２．５ ３０５．０ ３００．５ ２７５．０ ２１７．５ ２０５．０ SQ １７５．０ １４７．５ １４７．５ １６２．５ １７５．０ １５５．０ １５５．０ ７２．５

BP ２３１．０ １６０．０ １６０．０ ２０２．５ ２２０．０ ２００．０ １５２．５ １２０．０ BP １１５．５ ８０．５ ８０．５ １１５．５ １０７．５ ８５．０ ７５．０ ５０．０

DL ２９１．０ ２５０．０ ２５０．０ ２９１．０ ２８０．０ ２８０．０ ２１８．０ ２０８．０ DL １８２．５ １３７．５ １３７．５ １４３．０ １８２．５ １８２．５ １８２．５ ７２．５

TOT ７９０．５ ５９７．５ ５９７．５ ７６２．５ ７７２．５ ７３０．０ ５４０．０ ５０５．０ TOT ４５７．５ ３５２．５ ３５２．５ ３９０．０ ４５７．５ ４０２．５ ４０２．５ １９０．０

S-BP ３００．５ １６０．０ ２２７．５ ２３６．０ ２２０．０ １７５．５ １５５．０ S-BP １２５．０ ８０．５ １１７．５ １２０．５ １１３．０ ８２．５ ６２．５

SQ ３２２．５ ２５５．０ ２５５．０ ３１５．０ ３０５．０ ２８０．０ ２４２．５ １６０．０ SQ ２０８．０ １３２．５ １３２．５ ２００．０ ２０８．０ １５０．０ １４０．５ ７５．０

BP ３０２．５ １８５．０ １８０．０ ２３５．０ ２４０．０ １６７．５ １６０．０ １１７．５ BP １７０．５ ７５．５ ７５．５ １２０．０ １７０．５ １２０．０ １１０．０ ５２．５

DL ２９０．０ ２３０．０ ２３０．０ ２８０．０ ２９０．０ ２５５．０ ２４６．０ １７２．５ DL ２０１．５ １３２．５ １３２．５ １７０．０ ２０１．５ １５０．５ １５０．５ ７５．０

TOT ８２０．０ ６３３．０ ６３３．０ ７３５．０ ８１５．０ ７０２．５ ６４２．５ ４２８．０ TOT ５７０．０ ３２０．０ ３２０．０ ４７２．５ ５７０．０ ４１０．０ ３７３．０ １９７．５

S-BP ３２２．５ １８０．０ ２６１．０ ２４５．０ ２４２．５ ２００．０ １３０．０ S-BP １７０．５ ７５．０ １２５．０ １７０．５ １２５．０ １１５．５ ５５．０

SQ ３５５．０ ２７０．０ ２７０．０ ３１５．０ ３４０．５ ３０２．５ ２３２．５ １７０．０ SQ ２１０．５ １６２．５ １６７．５ ２１０．５ ２０５．０ １３７．５ ９０．０ ７７．５

BP ２８０．５ ２０５．０ ２０５．０ ２８０．５ ２４５．０ ２４１．０ １８５．０ １２５．０ BP １５７．５ ８０．０ ８５．０ １０２．５ １５７．５ ７７．５ ６５．０ ５５．０

DL ３０７．５ ２４１．０ ２４２．５ ２８０．５ ２８５．０ ２５８．０ ２２２．５ １６２．５ DL １９２．５ １６０．０ １５６．０ １６５．０ ２０２．５ １４２．５ ９０．０ ７７．５

TOT ８６２．５ ６６７．５ ６６７．５ ８６０．５ ７８５．５ ７５０．０ ６１５．０ ４４０．０ TOT ５５５．０ ３７０．０ ４００．０ ４４０．５ ５５５．０ ３５０．０ ２４０．０ ２０７．５

S-BP ２９４．０ ２０５．０ ２９４．０ ２８０．０ ２４１．０ ２１５．０ １６８．０ S-BP １５７．５ ９０．０ １２０．０ １５７．５ １１７．５ １１８．０ ６０．０

SQ ３４０．０ ２９０．５ ２７７．５ ３２５．０ ３２０．０ ３００．０ ２１５．０ １７７．５ SQ ２００．０ １２５．０ １０７．５ ２００．０ １５５．０ １０７．５ ９５．０ ８０．０

BP ２９０．５ ２４０．０ ２０５．５ ２９０．０ ２９０．０ ２５０．０ １５２．５ １３０．０ BP １４５．０ ９０．０ ７７．５ １１５．０ １４５．０ ７７．５ ６７．５ ５７．５

DL ３０２．５ ２８７．５ ２４５．５ ２９５．５ ２８２．５ ２５２．５ ２００．０ １６７．５ DL １５５．０ １６５．０ １０７．５ １５２．５ １４０．０ １０７．５ ９５．０ ８０．０

TOT ９１２．５ ７５０．５ ７０５．０ ９００．５ ８６５．０ ７４７．５ ５４７．５ ４７０．０ TOT ４７７．５ ３８０．０ ２９０．０ ４４０．０ ４４０．０ ２９０．０ ２５２．５ ２１７．５

S-BP ３１５．５ ２９５．０ ２９５．０ ３１５．０ ３０３．５ １９０．０ １４５．０ S-BP １６０．０ ９０．０ １１５．０ １６０．０ ９０．０ ８０．０ ６７．５

SQ ３４０．０ ２９０．５ ３４０．０ ３２２．５ ２９０．０ ２１７．５ １８５．０ SQ ２０５．０ １１２．５ ２００．０ ２０５．０ １１２．５ ９７．５ ８２．５

BP ２７０．０ ２４０．０ ２４０．０ ２６５．０ ２４０．０ １６０．０ １３５．０ BP １０２．５ ８０．０ １５５．０ １０２．５ ８０．０ ７０．０ ６０．０

DL ３００．０ ２８７．５ ２８７．５ ３００．０ ２６０．０ ２０５．０ １７７．５ DL １７５．５ １１２．５ １２５．０ １７５．５ １１２．５ ９７．５ ８２．５

TOT ８８０．０ ７５０．５ ８４０．０ ８２２．５ ７６０．０ ５６７．５ ４８７．５ TOT ４７８．０ ２９５．０ ４７０．０ ４７８．０ ２９５．０ ２５７．５ ２２０．０

S-BP ３５５．０ ２４０．０ ２４０．０ ３５５．０ ２９７．５ １７５．０ １５０．０ S-BP １５５．０ ９５．０ １５５．０ １１０．５ ９５．０ ８２．５ ７０．０

SQ ４２０．０ ３００．０ ３０５．０ ３５５．０ ２５２．５ ２２０．０ １９０．０ 一般 高校 SJ JR M1 M2 M3 M4

BP ３１５．０ ２３０．０ ２３０．０ ３１５．０ １８２．５ １６０．０ １３７．５

DL ２８５．０ ２７０．０ ２８５．０ ２７０．０ ２３５．０ ２０５．０ １７５．０

TOT １０００．０ ７７０．０ ８０２．５ ９１５．０ ６６５．０ ５８０．０ ５００．０

S-BP ３６２．５ ２６０．０ ２６０．０ ３６２．５ ２８０．０ １７７．５ １５２．５

一般 高校 SJ JR M1 M2 M3 M4

最高齢・男子 最高齢・女子

年齢（年,月） 階級 記録 年齢（年,月） 階級 記録

SQ 85,02 66 １１５．０ 80,00

BP 85,02 66 ８５．０ 80,00

DL 85,02 66 １００．０ 80,00

TOT 85,02 66 ３００．０ 80,00

S-BP 86,10 59 ７５．０ 85,03 47 ５０．０
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生年（西暦）：2桁は年齢表記 平成２７年１２月１０日現在

階級 種目 氏　　　　　名 年齢 体重 樹立年月日 樹　　立　　大　　会

SQ 三河　涼 1986 58.8 ２４５．５ Ｈ２７．０６．２７ 第44回全日本男子パワー 神奈川

BP 竹花　真人 1988 58.22 １９０．５ Ｈ２６．０６．２１ 第43回全日本男子パワー 富山

DL 久保　元人 1989 58.4 ２４５．０ Ｈ２６．１０．２６ 第33回近畿パワー 大阪

TOT 笹倉　伯文 33 58.5 ６６０．０ Ｈ２３．１２．０７ 2011年度アジアパワー 神戸

S-BP 木村　育史 1975 58.9 ２１８．５ Ｈ２７．１０．３１ 第27回全日本ベンチ 岐阜

SQ 西村　義人 1990 65.86 ２９０．０ Ｈ２６．１１．０３ 第44回世界男子パワー アメリカ

BP 佐藤　義宏 1982 64.55 ２２０．０ Ｈ２７．０６．２８ 第44回全日本男子パワー 神奈川

DL 木内　陽介 1996 65.38 ２７２．５ Ｈ２７．０７．１２ 第42回全日本学生パワー 大阪

TOT 西村　義人 1990 65.86 ７５５．０ Ｈ２６．１１．０３ 第44回世界男子パワー アメリカ

S-BP 中山　久幸 1963 65.05 ２３６．０ Ｈ２７．１０．３１ 第27回全日本ベンチ 岐阜

SQ 大谷　憲弘 1980 73.05 ３０５．５ Ｈ２７．０６．２７ 第44回全日本男子パワー 神奈川

BP 奥谷　元哉 1980 73.98 ２３１．０ Ｈ２６．０６．２２ 第43回全日本男子パワー 富山

DL 比嘉　善浩 20 73.5 ２９１．０ Ｈ２３．１１．２０ 第63回沖縄県パワー

TOT 大谷　憲弘 1980 73.05 ７９０．５ Ｈ２７．０６．２７ 第44回全日本男子パワー 神奈川

S-BP 児玉　大紀 1979 73.6 ３００．５ Ｈ２７．１０．３１ 第27回全日本ベンチ 岐阜

SQ 小早川　渉 1975 82.2 ３２２．５ Ｈ２７．１１．１１ 第45回世界男子パワー ルクセンブルグ

BP 福島　勇輝 25 81.25 ３０２．５ Ｈ２４．０６．０３ 第41回全日本男子パワー 栃木

DL 小早川　渉 1975 82.7 ２９０．０ Ｈ２７．０６．２８ 第44回全日本男子パワー 神奈川

TOT 小早川　渉 1975 82.2 ８２０．０ Ｈ２７．１１．１１ 第45回世界男子パワー ルクセンブルグ

S-BP 福島　勇輝 1986 81.65 ３２２．５ Ｈ２７．１１．０１ 第27回全日本ベンチ 岐阜

SQ 久保　匡平 25 92.72 ３５５．０ Ｈ２４．１１．０２ 第42回世界男子パワー プエルトリコ

BP 堀口　耀介 1993 92.25 ２８０．５ Ｈ２７．０６．２８ 第44回全日本男子パワー 神奈川

DL 荒川　孝行 1978 91.56 ３０７．５ Ｈ２６．０６．２２ 第43回全日本男子パワー 富山

TOT 久保　匡平 1987 93 ８６２．５ Ｈ２７．１１．１１ 第45回世界男子パワー ルクセンブルグ

S-BP 大室　豪槻 1993 87.25 ２９４．０ Ｈ２７．１１．０１ 第27回全日本ベンチ 岐阜

SQ 阿久津　貴史 1982 103.78 ３４０．０ Ｈ２６．０６．２２ 第43回全日本男子パワー 富山

BP 柴田　道郎 1978 104.12 ２９０．５ Ｈ２６．０６．２２ 第43回全日本男子パワー 富山

DL 阿久津　貴史 1982 102.69 ３０２．５ Ｈ２７．１１．１２ 第45回世界男子パワー ルクセンブルグ

TOT 阿久津　貴史 1982 102.69 ９１２．５ Ｈ２７．１１．１２ 第45回世界男子パワー ルクセンブルグ

S-BP 佐藤　優輝 1983 95.15 ３１５．５ Ｈ２７．１１．０１ 第27回全日本ベンチ 岐阜

SQ 間嶋　秀伍 1991 115.2 ３４０．０ Ｈ２６．０９．０６ 第32回世界ジュニアパワー ハンガリー

BP 山本　達馬 33 111.4 ２７０．０ Ｈ２５．０６．０１ 第42回全日本男子パワー 神戸

DL 立花　浩二 45 118.1 ３００．０ Ｈ２３．０７．２４ 第40回全日本男子パワー 愛知

TOT 山本　達馬 33 111.4 ８８０．０ Ｈ２５．０６．０１ 第42回全日本男子パワー 神戸

S-BP 上田　真司 1972 119.2 ３５５．０ Ｈ２７．０７．０５ 第27回近畿ベンチ 大阪

SQ 三土手　大介 38 139.84 ４２０．０ Ｈ２３．０７．２４ 第40回全日本男子パワー 愛知

BP 三土手　大介 38 139.84 ３１５．０ Ｈ２３．０７．２４ 第40回全日本男子パワー 愛知

DL 伊藤　永太 1995 140.4 ２８５．０ Ｈ２７．０６．２８ 第44回全日本男子パワー 神奈川

TOT 三土手　大介 38 139.84 １０００．０ Ｈ２３．０７．２４ 第40回全日本男子パワー 愛知

S-BP 上田　真司 40 124.3 ３６２．５ Ｈ２４．１０．０７ 第24回近畿ベンチ 京都

◎ SQ：スクワット　　BP：ベンチプレス　　DL：デッドリフト　　TOT：トータル　　S-BP：シングルベンチプレス　を表す。

◎ 記録の単位はキログラム、年齢は記録樹立時の年齢を示す。
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一  般  男  子  日  本  記  録

１２０＋

５９

７４

６６

１２０

１０５

９３



生年（西暦）：2桁は年齢表記 平成２６年１１月０９日現在

階級 種目 氏　　　　　名 年齢 体重 樹立年月日 樹　　立　　大　　会

SQ 福島　友佳子 1970 46.2 １８７．５ Ｈ２６．０６．２１ 第38回全日本女子パワー 富山

BP 福島　友佳子 1970 46.2 １３３．５ Ｈ２６．０６．２１ 第38回全日本女子パワー 富山

DL 福島　友佳子 43 46.35 １７２．５ Ｈ２３．０８．２８ 第35回全日本女子パワー 静岡

TOT 福島　友佳子 1970 46.09 ４８４．０ Ｈ２７．１１．０９ 第36回世界女子パワー ルクセンブルグ

S-BP 福島　友佳子 1970 46.2 １３３．５ Ｈ２６．０６．２１ 第38回全日本女子パワー 富山

SQ 酒巻　依子 1990 50.85 １５６．０ Ｈ２７．０６．２７ 第39回全日本女子パワー 神奈川

BP 酒巻　依子 1990 50.94 １０７．５ Ｈ２７．１１．０９ 第36回世界女子パワー ルクセンブルグ

DL 酒巻　依子 1990 50.85 １５８．０ Ｈ２７．０６．２７ 第39回全日本女子パワー 神奈川

TOT 酒巻　依子 1990 50.85 ４１６．５ Ｈ２７．０６．２７ 第39回全日本女子パワー 神奈川

S-BP 白川　カオリ 49 52 １４０．０ Ｈ２４．１０．１４ 第25回関東ベンチ 茨城

SQ 池谷　あや子 42 56.52 １７５．０ Ｈ２３．０８．２８ 第35回全日本女子パワー 静岡

BP 藤原　のどか 20 56.85 １１５．５ Ｈ２４．１０．２８ 第31回近畿パワー 大阪

DL 木村　初子 62 53.35 １８２．５ Ｈ２５．０５．３１ 第37回全日本女子パワー 神戸

TOT 池谷　あや子 42 56.52 ４５７．５ Ｈ２３．０８．２８ 第35回全日本女子パワー 静岡

S-BP 長浜　恵美 26 56.5 １２５．０ Ｈ２５．０５．２１ 第24回世界ベンチ リトアニア

SQ 北村　真由美 46 62.6 ２０８．０ Ｈ２５．０５．３１ 第37回全日本女子パワー 神戸

BP 北村　真由美 1967 62.95 １７０．５ Ｈ２７．０６．２７ 第39回全日本女子パワー 神奈川

DL 北村　真由美 46 62.6 ２０１．５ Ｈ２５．０５．３１ 第37回全日本女子パワー 神戸

TOT 北村　真由美 46 62.6 ５７０．０ Ｈ２５．０５．３１ 第37回全日本女子パワー 神戸

S-BP 北村　真由美 1967 62.95 １７０．５ Ｈ２７．０６．２７ 第39回全日本女子パワー 神奈川

SQ 後藤　あゆみ 22 71.7 ２１０．５ Ｈ２５．１２．０６ 2013アジア女子パワー フィリピン

BP 北村　真由美 44 65.55 １５７．５ Ｈ２３．１２．０８ 2011年度アジアパワー 神戸

DL 北村　真由美 44 65.55 １９２．５ Ｈ２３．１２．０８ 2011年度アジアパワー 神戸

TOT 北村　真由美 44 65.55 ５５５．０ Ｈ２３．１２．０８ 2011年度アジアパワー 神戸

S-BP 北村　真由美 44 65.55 １５７．５ Ｈ２３．１２．０８ 2011年度アジアパワー 神戸

SQ 後藤　あゆみ 21 75.7 ２００．０ Ｈ２５．０６．０２ 第32回全日本ジュニアパワー 神戸

BP 照屋　利恵 1975 74.5 １４５．０ Ｈ２７．０６．２７ 第39回全日本女子パワー 神奈川

DL 照屋　利恵 1975 76 １５５．０ Ｈ２６．０６．２１ 第38回全日本女子パワー 富山

TOT 照屋　利恵 38 76.4 ４７７．５ Ｈ２５．０５．３１ 第37回全日本女子パワー 神戸

S-BP 大沼　陽子 46 76.6 １６０．０ Ｈ２５．０２．１０ 第24回全日本ベンチ 兵庫

SQ 加藤　みどり 1971 88.4 ２０５．０ Ｈ２６．０６．２１ 第38回全日本女子パワー 富山

BP 加藤　みどり 40 90.45 １０２．５ Ｈ２３．１２．０８ 2011年度アジアパワー 神戸

DL 加藤　みどり 1971 88.4 １７５．５ Ｈ２６．０６．２１ 第38回全日本女子パワー 富山

TOT 加藤　みどり 1971 88.4 ４７８．０ Ｈ２６．０６．２１ 第38回全日本女子パワー 富山

S-BP 水野　綾乃 21 98.05 １５５．０ Ｈ２３．０８．０７ 第38回全日本学生パワー 大阪

◎ SQ：スクワット　　BP：ベンチプレス　　DL：デッドリフト　　TOT：トータル　　S-BP：シングルベンチプレス　を表す。

◎ 記録の単位はキログラム、年齢は記録樹立時の年齢を示す。

一  般  女  子  日  本  記  録

記　　　　　録
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生年（西暦）：2桁は年齢表記 平成２７年０９月０２日現在

階級 種目 氏　　　　　名 年齢 体重 樹立年月日 樹　　立　　大　　会

SQ 高野　晃輔 1997 53 １７３．０ Ｈ２７．０８．０２ 第33回全日本高校パワー 埼玉

BP 阿部　浩昂 17 51.68 １００．０ Ｈ２４．０８．０５ 第30回全日本高校パワー 埼玉

DL 村尾　健斗 1997 52.65 １８８．５ Ｈ２７．０８．０２ 第33回全日本高校パワー 埼玉

TOT 髙野　晃輔 1997 52.72 ４３０．０ Ｈ２７．０８．３１ 第15回世界サブジュニアパワー チェコ

SQ 佐竹　優典 1996 58.8 ２３５．０ Ｈ２６．０９．０２ 第14回世界サブジュニアパワー ハンガリー

BP 村田　元輝 1997 58.64 １７５．５ Ｈ２７．０８．０２ 第33回全日本高校パワー 埼玉

DL 佐竹　優典 1996 58.86 ２２０．０ Ｈ２６．０６．２１ 第43回全日本男子パワー 富山

TOT 佐竹　優典 1996 58.8 ６００．０ Ｈ２６．０９．０２ 第14回世界サブジュニアパワー ハンガリー

SQ 木内　陽介 1996 65.2 ２５５．０ Ｈ２６．０９．０２ 第14回世界サブジュニアパワー ハンガリー

BP 岡田　治也 1996 65.1 １９０．０ Ｈ２６．０８．０３ 第32回全日本高校パワー 埼玉

DL 木内　陽介 1996 64.6 ２５５．０ Ｈ２６．０６．２１ 第43回全日本男子パワー 富山

TOT 木内　陽介 1996 65.2 ６６７．５ Ｈ２６．０９．０２ 第14回世界サブジュニアパワー ハンガリー

SQ 古川　潤 1996 72.9 ２４２．５ Ｈ２６．０９．０３ 第14回世界サブジュニアパワー ハンガリー

BP 矢木　龍馬 1997 73.77 １６０．０ Ｈ２７．０９．０２ 第15回世界サブジュニアパワー チェコ

DL 古川　潤 1996 72.75 ２５０．０ Ｈ２６．０６．０４ 第2回世界クラシックパワー 南アフリカ

TOT 宇津木　啓 1996 72.9 ５９７．５ Ｈ２６．０９．０３ 第14回世界サブジュニアパワー ハンガリー

SQ 南場　航太朗 18 80.54 ２５５．０ Ｈ２４．０８．３０ 第12回世界サブジュニアパワー ポーランド

BP 村野　知永 81.6 １８５．０ Ｈ２３．０７．３０ 第29回全日本高校パワー 埼玉

DL 芦原　健 18 75 ２３０．０ Ｈ２５．０８．０４ 第33回北信越パワー 福井

TOT 石川　力也 17 79.7 ６３３．０ Ｈ２５．０７．２８ 第31回全日本高校パワー 埼玉

SQ 堀内　崇寛 18 92.74 ２７０．０ Ｈ２５．０８．３０ 第13回世界サブジュニアパワー アメリカ

BP 村野　知永 18 84.54 ２０５．０ Ｈ２４．０３．２５ 第11回全日本サブジュニアパワー埼玉

DL 安中　一貴 1996 91.74 ２４１．０ Ｈ２６．０８．０３ 第32回全日本高校パワー 埼玉

TOT 村野　知永 18 85.21 ６６７．５ Ｈ２４．０８．３１ 第12回世界サブジュニアパワー ポーランド

SQ 須藤　健介 1997 118.42 ２９０．５ Ｈ２７．０８．０２ 第33回全日本高校パワー 埼玉

BP 須藤　健介 1997 118.42 ２４０．０ Ｈ２７．０８．０２ 第33回全日本高校パワー 埼玉

DL 坂口　諒丞 1996 109.5 ２８７．５ Ｈ２６．０９．０６ 第14回世界サブジュニアパワー ハンガリー

TOT 須藤　健介 1997 118.42 ７５０．５ Ｈ２７．０８．０２ 第33回全日本高校パワー 埼玉

◎ SQ：スクワット　　BP：ベンチプレス　　DL：デッドリフト　　TOT：トータル　　S-BP：シングルベンチプレス　を表す。

◎ 記録の単位はキログラム、年齢は記録樹立時の年齢を示す。

高　校  男  子  日  本  記  録

記　　　　　録
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生年（西暦）：2桁は年齢表記 平成２７年０９月０３日現在

階級 種目 氏　　　　　名 年齢 体重 樹立年月日 樹　　立　　大　　会

SQ 早川　琴果 18 42.5 ９２．５ Ｈ２５．０７．２８ 第31回全日本高校パワー 埼玉

BP 早川　琴果 18 42.5 ６２．０ Ｈ２５．０７．２８ 第31回全日本高校パワー 埼玉

DL 佐竹　優佳 46.7 １１５．０ Ｈ２３．０７．３０ 第29回全日本高校パワー 埼玉

TOT 早川　琴果 18 42.5 ２６７．０ Ｈ２５．０７．２８ 第31回全日本高校パワー 埼玉

SQ 澤山　あおい 1998 50.8 １４０．０ Ｈ２７．０６．２７ 第39回全日本女子パワー 神奈川

BP 澤山　あおい 1998 49.58 ７３．０ Ｈ２７．０８．０２ 第33回全日本高校パワー 埼玉

DL 堀田　彩華 1996 49.62 １３２．５ Ｈ２６．０３．２３ 第11回全日本選抜高校パワー 埼玉

TOT 澤山　あおい 1998 50.8 ３３５．０ Ｈ２７．０６．２７ 第39回全日本女子パワー 神奈川

SQ 小林　展代 1997 54.22 １４７．５ Ｈ２７．０９．０１ 第15回世界サブジュニアパワー チェコ

BP 小林　展代 1997 54.76 ８０．５ Ｈ２７．０８．０２ 第33回全日本高校パワー 埼玉

DL 榎本　茜 1997 56.2 １３７．５ Ｈ２６．０６．２１ 第38回全日本女子パワー 富山

TOT 小林　展代 1997 54.22 ３５２．５ Ｈ２７．０９．０１ 第15回世界サブジュニアパワー チェコ

SQ 吉田　真優 1997 62.13 １３２．５ Ｈ２７．０９．０２ 第15回世界サブジュニアパワー チェコ

BP 宍戸　映美 16 61.9 ７５．５ Ｈ２４．０８．０５ 第30回全日本高校パワー 埼玉

DL 吉田　真優 1997 62.13 １３２．５ Ｈ２７．０９．０２ 第15回世界サブジュニアパワー チェコ

TOT 吉田　真優 1997 62.13 ３２０．０ Ｈ２７．０９．０２ 第15回世界サブジュニアパワー チェコ

SQ 芳陵　青空 18 66.96 １６２．５ Ｈ２５．０８．２９ 第13回世界サブジュニアパワー アメリカ

BP 工藤　みちる 1997 66.42 ８０．０ Ｈ２７．０９．０３ 第15回世界サブジュニアパワー チェコ

DL 野本　なつみ 17 66.42 １６０．０ Ｈ２３．１２．１１ 第62回埼玉県高校パワー

TOT 芳陵　青空 18 66.96 ３７０．０ Ｈ２５．０８．２９ 第13回世界サブジュニアパワー アメリカ

SQ 仲野　衣美 74.1 １２５．０ Ｈ２３．０７．３０ 第29回全日本高校パワー 埼玉

BP 仲野　衣美 74.1 ９０．０ Ｈ２３．０７．３０ 第29回全日本高校パワー 埼玉

DL 仲野　衣美 74.1 １６５．０ Ｈ２３．０７．３０ 第29回全日本高校パワー 埼玉

TOT 仲野　衣美 74.1 ３８０．０ Ｈ２３．０７．３０ 第29回全日本高校パワー 埼玉

◎ SQ：スクワット　　BP：ベンチプレス　　DL：デッドリフト　　TOT：トータル　　S-BP：シングルベンチプレス　を表す。

◎ 記録の単位はキログラム、年齢は記録樹立時の年齢を示す。
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生年（西暦）：2桁は年齢表記 平成２７年１１月０１日現在

階級 種目 氏　　　　　名 年齢 体重 樹立年月日 樹　　立　　大　　会

SQ 高野　晃輔 1997 53 １７３．０ Ｈ２７．０８．０２ 第33回全日本高校パワー 埼玉

BP １０７．５ Ｈ２３．００．００

DL 村尾　健斗 1997 52.65 １８８．５ Ｈ２７．０８．０２ 第33回全日本高校パワー 埼玉

TOT 原田　健太郎 18 52.5 ４４５．０ Ｈ２３．１１．２７ 第30回秋季関西学生パワー 大阪

S-BP １２０．０ Ｈ２３．００．００

SQ 佐竹　優典 1996 58.8 ２３５．０ Ｈ２６．０９．０２ 第14回世界サブジュニアパワー ハンガリー

BP 村田　元輝 1997 58.64 １７５．５ Ｈ２７．０８．０２ 第33回全日本高校パワー 埼玉

DL 佐竹　優典 1996 58.86 ２２０．０ Ｈ２６．０６．２１ 第43回全日本男子パワー 富山

TOT 佐竹　優典 1996 58.8 ６００．０ Ｈ２６．０９．０２ 第14回世界サブジュニアパワー ハンガリー

S-BP 村田　元輝 1997 58.64 １７５．５ Ｈ２７．０８．０２ 第33回全日本高校パワー 埼玉

SQ 木内　陽介 1996 65.2 ２５５．０ Ｈ２６．０９．０２ 第14回世界サブジュニアパワー ハンガリー

BP 岡田　治也 1996 65.1 １９０．０ Ｈ２６．０８．０３ 第32回全日本高校パワー 埼玉

DL 木内　陽介 1996 64.6 ２５５．０ Ｈ２６．０６．２１ 第43回全日本男子パワー 富山

TOT 木内　陽介 1996 65.2 ６６７．５ Ｈ２６．０９．０２ 第14回世界サブジュニアパワー ハンガリー

S-BP 岡田　治也 1996 64.72 １９２．５ Ｈ２６．１１．２９ 第26回全日本ベンチ 大阪

SQ 古川　潤 1996 72.9 ２４２．５ Ｈ２６．０９．０３ 第14回世界サブジュニアパワー ハンガリー

BP 矢木　龍馬 1997 73.77 １６０．０ Ｈ２７．０９．０２ 第15回世界サブジュニアパワー チェコ

DL 古川　潤 1996 72.75 ２５０．０ Ｈ２６．０６．０４ 第2回世界クラシックパワー 南アフリカ

TOT 宇津木　啓 1996 72.9 ５９７．５ Ｈ２６．０９．０３ 第14回世界サブジュニアパワー ハンガリー

S-BP １６０．０ Ｈ２３．００．００

SQ 南場　航太朗 18 80.54 ２５５．０ Ｈ２４．０８．３０ 第12回世界サブジュニアパワー ポーランド

BP 村野　知永 17 82.83 １８０．０ Ｈ２３．０９．０１ 第11回世界サブジュニアパワー カナダ

DL 芦原　健 18 75 ２３０．０ Ｈ２５．０８．０４ 第33回北信越パワー 福井

TOT 石川　力也 17 79.7 ６３３．０ Ｈ２５．０７．２８ 第31回全日本高校パワー 埼玉

S-BP 村野　知永 16 81.46 １８０．０ Ｈ２３．０５．０８ 第57回東京都春季パワー

SQ 堀内　崇寛 18 92.74 ２７０．０ Ｈ２５．０８．３０ 第13回世界サブジュニアパワー アメリカ

BP 村野　知永 18 84.54 ２０５．０ Ｈ２４．０３．２５ 第11回全日本サブジュニアパワー埼玉

DL 佐野　誓建 18 90.5 ２４２．５ Ｈ２５．０７．０７ 第40回全日本学生パワー 大阪

TOT 村野　知永 18 85.21 ６６７．５ Ｈ２４．０８．３１ 第12回世界サブジュニアパワー ポーランド

S-BP 村野　知永 18 84.54 ２０５．０ Ｈ２４．０３．２５ 第11回全日本サブジュニアパワー埼玉

SQ 比嘉　雄紀 18 98.84 ２７７．５ Ｈ２４．０９．０１ 第12回世界サブジュニアパワー ポーランド

BP 田中　章太 17 98.65 ２０５．５ Ｈ２４．１１．０４ 第29回関東パワー 神奈川

DL 中谷　光宏 17 100.94 ２４５．５ Ｈ２４．０３．２５ 第11回全日本サブジュニアパワー埼玉

TOT 堀口　耀介 18 103.16 ７０５．０ Ｈ２３．０９．０３ 第11回世界サブジュニアパワー カナダ

S-BP 藤本　竜希 2000 104.7 ２９５．０ Ｈ２７．０５．２０ 第7回世界サブジュニアベンチ スウェーデン

SQ 須藤　健介 1997 118.42 ２９０．５ Ｈ２７．０８．０２ 第33回全日本高校パワー 埼玉

BP 須藤　健介 1997 118.42 ２４０．０ Ｈ２７．０８．０２ 第33回全日本高校パワー 埼玉

DL 坂口　諒丞 1996 109.5 ２８７．５ Ｈ２６．０９．０６ 第14回世界サブジュニアパワー ハンガリー

TOT 須藤　健介 1997 118.42 ７５０．５ Ｈ２７．０８．０２ 第33回全日本高校パワー 埼玉

S-BP 須藤　健介 1997 118.42 ２４０．０ Ｈ２７．０８．０２ 第33回全日本高校パワー 埼玉

SQ 須藤　健介 1997 128.65 ３００．０ Ｈ２７．１１．０１ 第32回関東パワー 栃木

BP 須藤　健介 1997 128.65 ２３０．０ Ｈ２７．１１．０１ 第32回関東パワー 栃木

DL 伊藤　永太 18 135.02 ２７０．０ Ｈ２５．１１．０４ 第30回関東パワー 東京

TOT 伊藤　永太 18 135.02 ７７０．０ Ｈ２５．１１．０４ 第30回関東パワー 東京

S-BP 須藤　健介 1997 127.05 ２６０．０ Ｈ２７．１０．０４ 第28回関東ベンチ 神奈川

◎ SQ：スクワット　　BP：ベンチプレス　　DL：デッドリフト　　TOT：トータル　　S-BP：シングルベンチプレス　を表す。

◎ 記録の単位はキログラム、年齢は記録樹立時の年齢を示す。

サ　ブ　ジ　ュ　ニ　ア  男  子  日  本  記  録

記　　　　　録

５３

５９

１０５

１２０
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６６

７４

８３

９３



生年（西暦）：2桁は年齢表記 平成２７年１０月３１日現在

階級 種目 氏　　　　　名 年齢 体重 樹立年月日 樹　　立　　大　　会

SQ 早川　琴果 18 42.5 ９２．５ Ｈ２５．０７．２８ 第31回全日本高校パワー 埼玉

BP 早川　琴果 18 42.5 ６２．０ Ｈ２５．０７．２８ 第31回全日本高校パワー 埼玉

DL 清水　優里奈 1996 40 ９５．０ Ｈ２６．０９．０１ 第14回世界サブジュニアパワー ハンガリー

TOT 早川　琴果 18 42.5 ２６７．０ Ｈ２５．０７．２８ 第31回全日本高校パワー 埼玉

S-BP 早川　琴果 18 42.6 ７０．０ Ｈ２５．１１．３０ 第2回全日本サブジュニアベンチ 栃木

SQ 植村　茉由 1997 45.02 ８５．０ Ｈ２７．０８．３１ 第15回世界サブジュニアパワー チェコ

BP ５７．５ Ｈ２３．００．００

DL 植村　茉由 1997 45.02 １０５．０ Ｈ２７．０８．３１ 第15回世界サブジュニアパワー チェコ

TOT 植村　茉由 1997 45.02 ２４０．０ Ｈ２７．０８．３１ 第15回世界サブジュニアパワー チェコ

S-BP ６０．０ Ｈ２３．００．００

SQ 澤山　あおい 1998 50.8 １４０．０ Ｈ２７．０６．２７ 第39回全日本女子パワー 神奈川

BP 澤山　あおい 1998 49.58 ７３．０ Ｈ２７．０８．０２ 第33回全日本高校パワー 埼玉

DL 堀田　彩華 1996 49.62 １３２．５ Ｈ２６．０３．２３ 第11回全日本選抜高校パワー 埼玉

TOT 澤山　あおい 1998 50.8 ３３５．０ Ｈ２７．０６．２７ 第39回全日本女子パワー 神奈川

S-BP 赤澤　恋 1999 52 ７５．０ Ｈ２７．１０．３１ 第27回全日本ベンチ 岐阜

SQ 小林　展代 1997 54.22 １４７．５ Ｈ２７．０９．０１ 第15回世界サブジュニアパワー チェコ

BP 小林　展代 1997 54.76 ８０．５ Ｈ２７．０８．０２ 第33回全日本高校パワー 埼玉

DL 榎本　茜 1997 56.2 １３７．５ Ｈ２６．０６．２１ 第38回全日本女子パワー 富山

TOT 小林　展代 1997 54.22 ３５２．５ Ｈ２７．０９．０１ 第15回世界サブジュニアパワー チェコ

S-BP 小林　展代 1997 54.76 ８０．５ Ｈ２７．０８．０２ 第33回全日本高校パワー 埼玉

SQ 吉田　真優 1997 62.13 １３２．５ Ｈ２７．０９．０２ 第15回世界サブジュニアパワー チェコ

BP 宍戸　映美 16 61.9 ７５．５ Ｈ２４．０８．０５ 第30回全日本高校パワー 埼玉

DL 吉田　真優 1997 62.13 １３２．５ Ｈ２７．０９．０２ 第15回世界サブジュニアパワー チェコ

TOT 吉田　真優 1997 62.13 ３２０．０ Ｈ２７．０９．０２ 第15回世界サブジュニアパワー チェコ

S-BP ７５．０ Ｈ２３．００．００

SQ 窓場　加津紗 1996 66 １６７．５ Ｈ２６．０９．０４ 第14回世界サブジュニアパワー ハンガリー

BP 窓場　加津紗 1996 66 ８５．０ Ｈ２６．０９．０４ 第14回世界サブジュニアパワー ハンガリー

DL 窓場　加津紗 1996 69.32 １５６．０ Ｈ２６．０３．２３ 第11回全日本選抜高校パワー 埼玉

TOT 窓場　加津紗 1996 66 ４００．０ Ｈ２６．０９．０４ 第14回世界サブジュニアパワー ハンガリー

S-BP 仲野　衣美 17 71.1 ９０．０ Ｈ２３．０５．０８ 第29回栃木県パワー

SQ １０７．５ Ｈ２３．００．００

BP ７７．５ Ｈ２３．００．００

DL １０７．５ Ｈ２３．００．００

TOT ２９０．０ Ｈ２３．００．００

S-BP ９０．０ Ｈ２３．００．００

SQ １１２．５ Ｈ２３．００．００

BP ８０．０ Ｈ２３．００．００

DL １１２．５ Ｈ２３．００．００

TOT ２９５．０ Ｈ２３．００．００

S-BP ９５．０ Ｈ２３．００．００

◎ SQ：スクワット　　BP：ベンチプレス　　DL：デッドリフト　　TOT：トータル　　S-BP：シングルベンチプレス　を表す。

◎ 記録の単位はキログラム、年齢は記録樹立時の年齢を示す。

サ　ブ　ジ　ュ　ニ　ア　女  子  日  本  記  録

記　　　　　録

４３

４７

８４

８４＋

５２

５７

６３

７２



生年（西暦）：2桁は年齢表記 平成２７年１１月０１日現在

階級 種目 氏　　　　　名 年齢 体重 樹立年月日 樹　　立　　大　　会

SQ 石井　宏典 22 52.78 ２１０．０ Ｈ２５．０８．２６ 第31回世界ジュニアパワー アメリカ

BP 石井　宏典 22 52.8 １４５．０ Ｈ２５．０６．０２ 第32回全日本ジュニアパワー 神戸

DL 石井　宏典 1991 52.85 １９５．０ Ｈ２６．１０．２６ 第33回近畿パワー 大阪

TOT 石井　宏典 1991 52.85 ５４５．０ Ｈ２６．１０．２６ 第33回近畿パワー 大阪

S-BP 石井　宏典 22 52.8 １４５．０ Ｈ２５．０６．０２ 第32回全日本ジュニアパワー 神戸

SQ 佐竹　優典 1996 58.95 ２４５．０ Ｈ２７．０５．３１ 第34回全日本ジュニアパワー 岩手

BP 竹花　真人 23 58.88 １８０．０ Ｈ２３．０７．２４ 第40回全日本男子パワー 愛知

DL 池上　宏樹 22 58.65 ２４３．５ Ｈ２５．０７．０７ 第40回全日本学生パワー 大阪

TOT 佐竹　優典 1996 58.95 ６３０．０ Ｈ２７．０５．３１ 第34回全日本ジュニアパワー 岩手

S-BP 竹花　真人 22 58.5 １８５．０ Ｈ２３．０２．１２ 第22回全日本ベンチ 高知

SQ 西村　義人 22 65.35 ２８０．０ Ｈ２５．０５．３１ 第42回全日本男子パワー 神戸

BP 西村　義人 23 65.86 １９２．５ Ｈ２５．０８．２７ 第31回世界ジュニアパワー アメリカ

DL 木内　陽介 1996 65.38 ２７２．５ Ｈ２７．０７．１２ 第42回全日本学生パワー 大阪

TOT 西村　義人 23 65.86 ７２７．５ Ｈ２５．０８．２７ 第31回世界ジュニアパワー アメリカ

S-BP 水野　瑛 1992 65.2 ２２５．０ Ｈ２７．１０．３１ 第27回全日本ベンチ 岐阜

SQ 芦原　徹 22 73.55 ３０５．０ Ｈ２５．０６．０１ 第42回全日本男子パワー 神戸

BP 芦原　徹 22 73.55 ２０２．５ Ｈ２５．０６．０１ 第42回全日本男子パワー 神戸

DL 比嘉　善浩 20 73.5 ２９１．０ Ｈ２３．１１．２０ 第63回沖縄県パワー

TOT 芦原　徹 22 73.55 ７６２．５ Ｈ２５．０６．０１ 第42回全日本男子パワー 神戸

S-BP 山下　保樹 1991 73.84 ２２７．５ Ｈ２６．１１．２９ 第26回全日本ベンチ 大阪

SQ 森　友秀 22 82.85 ３１５．０ Ｈ２３．１２．２５ 第24回相模原市パワー 神奈川

BP 山下　保樹 21 82.32 ２３５．０ Ｈ２４．０８．３１ 第30回世界ジュニアパワー ポーランド

DL 芦原　徹 21 75.85 ２８０．０ Ｈ２４．１１．１８ 第13回ノーギア近畿パワー 和歌山

TOT 風張　透 22 78.5 ７３５．０ Ｈ２３．０６．１８ 第30回全日本ジュニアパワー 兵庫

S-BP 長谷川　直輝 1992 82.9 ２６１．０ Ｈ２７．０７．０５ 第27回近畿ベンチ 大阪

SQ 堀口　耀介 1993 92.25 ３１５．０ Ｈ２７．０６．２８ 第44回全日本男子パワー 神奈川

BP 堀口　耀介 1993 92.25 ２８０．５ Ｈ２７．０６．２８ 第44回全日本男子パワー 神奈川

DL 堀口　耀介 1993 92.3 ２８０．５ Ｈ２６．０５．２５ 第33回全日本ジュニアパワー 長野

TOT 堀口　耀介 1993 92.25 ８６０．５ Ｈ２７．０６．２８ 第44回全日本男子パワー 神奈川

S-BP 大室　豪槻 1993 87.25 ２９４．０ Ｈ２７．１１．０１ 第27回全日本ベンチ 岐阜

SQ 堀口　耀介 1993 96.9 ３２５．０ Ｈ２７．０５．３１ 第34回全日本ジュニアパワー 岩手

BP 堀口　耀介 1993 95.16 ２９０．０ Ｈ２７．０７．１２ 第42回全日本学生パワー 大阪

DL 堀口　耀介 1993 96.9 ２９５．５ Ｈ２７．０５．３１ 第34回全日本ジュニアパワー 岩手

TOT 堀口　耀介 1993 96.9 ９００．５ Ｈ２７．０５．３１ 第34回全日本ジュニアパワー 岩手

S-BP 藤本　竜希 2000 104.7 ２９５．０ Ｈ２７．０５．２０ 第7回世界サブジュニアベンチ スウェーデン

SQ 間嶋　秀伍 1991 115.2 ３４０．０ Ｈ２６．０９．０６ 第32回世界ジュニアパワー ハンガリー

BP 須藤　健介 1997 118.42 ２４０．０ Ｈ２７．０８．０２ 第33回全日本高校パワー 埼玉

DL 坂口　諒丞 1996 109.5 ２８７．５ Ｈ２６．０９．０６ 第14回世界サブジュニアパワー ハンガリー

TOT 間嶋　秀伍 1991 115.54 ８４０．０ Ｈ２６．１１．０２ 第31回関東パワー 埼玉

S-BP 渡辺　峻 1992 111.48 ２４０．０ Ｈ２６．１１．３０ 第26回全日本ベンチ 大阪

SQ 伊藤　永太 1995 140.4 ３０５．０ Ｈ２７．０６．２８ 第44回全日本男子パワー 神奈川

BP 須藤　健介 1997 128.65 ２３０．０ Ｈ２７．１１．０１ 第32回関東パワー 栃木

DL 伊藤　永太 1995 140.4 ２８５．０ Ｈ２７．０６．２８ 第44回全日本男子パワー 神奈川

TOT 伊藤　永太 1995 140.4 ８０２．５ Ｈ２７．０６．２８ 第44回全日本男子パワー 神奈川

S-BP 斎藤　大生 22 142.3 ２６０．０ Ｈ２５．０２．１０ 第24回全日本ベンチ 兵庫

◎ SQ：スクワット　　BP：ベンチプレス　　DL：デッドリフト　　TOT：トータル　　S-BP：シングルベンチプレス　を表す。

◎ 記録の単位はキログラム、年齢は記録樹立時の年齢を示す。

ジ　ュ　ニ　ア  男  子  日  本  記  録

記　　　　　録

５３

５９

１０５

１２０

１２０＋

６６

７４

８３

９３



生年（西暦）：2桁は年齢表記 平成２７年１１月０１日現在

階級 種目 氏　　　　　名 生年 体重 樹立年月日 樹　　立　　大　　会

SQ 青木 千明 21 42.72 １２７．５ Ｈ２５．０８．２６ 第31回世界ジュニアパワー アメリカ

BP 造酒　泰子 21 41.91 ６７．５ Ｈ２３．０８．３０ 第29回世界ジュニアパワー カナダ

DL 根本　梢 1992 42.75 １４０．０ Ｈ２７．０８．３１ 第33回世界ジュニアパワー チェコ

TOT 根本　梢 1992 42.75 ３２５．０ Ｈ２７．１１．０１ 第32回関東パワー 栃木

S-BP 造酒　泰子 21 43 ６７．５ Ｈ２３．０３．２７ 第29回兵庫県パワー

SQ 入船　美月 1994 47 １４０．０ Ｈ２７．０５．３１ 第34回全日本ジュニアパワー 岩手

BP 早川　琴果 1995 46.2 ８５．０ Ｈ２７．０５．３１ 第34回全日本ジュニアパワー 岩手

DL 根本　梢 19 46.18 １４５．０ Ｈ２３．０８．３０ 第29回世界ジュニアパワー カナダ

TOT 根本　梢 19 46.18 ３３２．５ Ｈ２３．０８．３０ 第29回世界ジュニアパワー カナダ

S-BP 早川　琴果 1995 46.7 ９０．５ Ｈ２７．１０．３１ 第27回全日本ベンチ 岐阜

SQ 有本　美沙紀 19 51.75 １４７．５ Ｈ２３．１１．２７ 第30回秋季関西学生パワー 大阪

BP 有本　美沙紀 1992 51.9 １０２．５ Ｈ２６．０９．０１ 第32回世界ジュニアパワー ハンガリー

DL 酒巻　依子 22 51.95 １５７．５ Ｈ２５．１１．０５ 第34回世界女子パワー ノルウェー

TOT 酒巻　依子 22 51.95 ３７５．０ Ｈ２５．１１．０５ 第34回世界女子パワー ノルウェー

S-BP 南　采沙 1993 51.05 １０３．０ Ｈ２７．１０．３１ 第27回全日本ベンチ 岐阜

SQ 有本　美沙紀 21 53.2 １６２．５ Ｈ２５．０５．３１ 第37回全日本女子パワー 神戸

BP 藤原　のどか 20 56.85 １１５．５ Ｈ２４．１０．２８ 第31回近畿パワー 大阪

DL 堤　彩夏 1995 56.7 １４３．０ Ｈ２７．０３．０７ 第19回ジャパンクラシックパワー和歌山

TOT 有本　美沙紀 1992 54.8 ３９０．０ Ｈ２６．０４．２７ 第36回四国パワー 高知

S-BP 藤原　のどか 1992 56.65 １１７．５ Ｈ２６．１０．１２ 第26回近畿ベンチ 京都

SQ 寺原　万留々 1992 62.1 ２００．０ Ｈ２７．０９．０２ 第33回世界ジュニアパワー チェコ

BP 寺原　万留々 1992 62.4 １２０．０ Ｈ２７．０７．１２ 第42回全日本学生パワー 大阪

DL 寺原　万留々 1992 62.45 １７０．０ Ｈ２７．０５．３１ 第34回全日本ジュニアパワー 岩手

TOT 寺原　万留々 1992 62.1 ４７２．５ Ｈ２７．０９．０２ 第33回世界ジュニアパワー チェコ

S-BP 藤原　のどか 1992 57.45 １２５．０ Ｈ２６．０６．２９ 第26回東海ベンチ 岐阜

SQ 後藤　あゆみ 22 71.7 ２１０．５ Ｈ２５．１２．０６ 2013アジア女子パワー フィリピン

BP 鈴木　美貴子 21 63.1 １０２．５ Ｈ２４．０６．１０ 第39回全日本学生パワー 埼玉

DL 竹内　裕美 1992 63.2 １６５．０ Ｈ２６．０５．２５ 第33回全日本ジュニアパワー 長野

TOT 後藤　あゆみ 22 71.7 ４４０．５ Ｈ２５．１２．０６ 2013アジア女子パワー フィリピン

S-BP 仲野　衣美 20 71.05 １２０．０ Ｈ２５．０９．２２ 2013年度アジアベンチ モンゴル

SQ 後藤　あゆみ 21 75.7 ２００．０ Ｈ２５．０６．０２ 第32回全日本ジュニアパワー 神戸

BP 仲野　衣美 1993 72.3 １１５．０ Ｈ２６．０４．２７ 第36回四国パワー 高知

DL 仲野　衣美 1993 72.3 １５２．５ Ｈ２６．０４．２７ 第36回四国パワー 高知

TOT 後藤　あゆみ 21 75.7 ４４０．０ Ｈ２５．０６．０２ 第32回全日本ジュニアパワー 神戸

S-BP 仲野　衣美 1993 72.3 １１５．０ Ｈ２６．０４．２７ 第36回四国パワー 高知

SQ 水野　綾乃 21 100.4 ２００．０ Ｈ２３．１２．０６ 2011年度アジアパワー 神戸

BP 水野　綾乃 21 98.05 １５５．０ Ｈ２３．０８．０７ 第38回全日本学生パワー 大阪

DL 水野　綾乃 21 98.05 １２５．０ Ｈ２３．０８．０７ 第38回全日本学生パワー 大阪

TOT 水野　綾乃 21 98.05 ４７０．０ Ｈ２３．０８．０７ 第38回全日本学生パワー 大阪

S-BP 水野　綾乃 21 98.05 １５５．０ Ｈ２３．０８．０７ 第38回全日本学生パワー 大阪

◎ SQ：スクワット　　BP：ベンチプレス　　DL：デッドリフト　　TOT：トータル　　S-BP：シングルベンチプレス　を表す。

◎ 記録の単位はキログラム、年齢は記録樹立時の年齢を示す。

ジ　ュ　ニ　ア  女  子  日  本  記  録

記　　　　　録

４３

４７

８４

８４＋

５２

５７

６３

７２



生年（西暦）：2桁は年齢表記 平成２７年１１月０１日現在

階級 種目 氏　　　　　名 年齢 体重 樹立年月日 樹　　立　　大　　会

SQ 伊差川　浩之 60 58.65 ２３２．５ Ｈ２５．０５．３１ 第42回全日本男子パワー 神戸

BP 水野　貴章 1967 58.5 １８５．０ Ｈ２７．０６．２７ 第44回全日本男子パワー 神奈川

DL 太田　一人 65 58.9 ２２５．０ Ｈ２５．０５．３１ 第42回全日本男子パワー 神戸

TOT 伊差川　浩之 58 58.15 ６２２．５ Ｈ２３．１２．０７ 2011年度アジアパワー 神戸

S-BP 木村　育史 1975 58.9 ２１８．５ Ｈ２７．１０．３１ 第27回全日本ベンチ 岐阜

SQ 藤原　信昭 1969 65.6 ２４５．５ Ｈ２７．０５．３０ 第33回全日本マスターズパワー 岩手

BP 高橋　雅之 53 65.9 １８２．５ Ｈ２５．０５．３１ 第42回全日本男子パワー 神戸

DL 丹羽　弘典 51 65.45 ２４０．０ Ｈ２４．１２．０９ 第25回中国五県パワー 岡山

TOT 渡辺　孝一 44 65.2 ６２７．５ Ｈ２４．０６．０２ 第41回全日本男子パワー 栃木

S-BP 中山　久幸 1963 65.05 ２３６．０ Ｈ２７．１０．３１ 第27回全日本ベンチ 岐阜

SQ 濱田　展行 43 73.45 ３００．５ Ｈ２４．１０．２８ 第31回近畿パワー 大阪

BP 濱田　展行 1969 73.4 ２２０．０ Ｈ２７．０５．３０ 第33回全日本マスターズパワー 岩手

DL 伊藤　学 1962 73.18 ２８０．０ Ｈ２６．０６．２２ 第43回全日本男子パワー 富山

TOT 濱田　展行 1969 73.25 ７７２．５ Ｈ２７．０６．２７ 第44回全日本男子パワー 神奈川

S-BP 井上　和明 1972 73.2 ２３６．０ Ｈ２６．１０．１２ 第26回近畿ベンチ 京都

SQ 森　雅裕 40 82.53 ３０５．０ Ｈ２４．１１．０１ 第42回世界男子パワー プエルトリコ

BP 伊藤　禎浩 42 82.3 ２４０．０ Ｈ２４．０６．０３ 第41回全日本男子パワー 栃木

DL 小早川　渉 1975 82.7 ２９０．０ Ｈ２７．０６．２８ 第44回全日本男子パワー 神奈川

TOT 森　雅裕 40 82.55 ８１５．０ Ｈ２４．０６．０３ 第41回全日本男子パワー 栃木

S-BP 安江　三千夫 42 81.6 ２４５．０ Ｈ２５．０９．１５ 第14回全日本マスターズベンチ 福岡

SQ 新田　昌和 49 92.6 ３４０．５ Ｈ２３．１１．２０ 第30回近畿パワー 和歌山

BP 伊藤　禎浩 1969 90.74 ２４５．０ Ｈ２６．０６．２２ 第43回全日本男子パワー 富山

DL 武村　力 45 90.05 ２８５．０ Ｈ２４．０６．０３ 第41回全日本男子パワー 栃木

TOT 新田　昌和 49 92.6 ７８５．５ Ｈ２３．１１．２０ 第30回近畿パワー 和歌山

S-BP 葛西　昌彦 1971 92.7 ２８０．０ Ｈ２７．０７．０５ 第27回近畿ベンチ 大阪

SQ 飯島　玄洋 44 104.4 ３２０．０ Ｈ２４．０６．０３ 第41回全日本男子パワー 栃木

BP 千田　耕平 43 98.8 ２９０．０ Ｈ２３．０７．２４ 第40回全日本男子パワー 愛知

DL 飯島　玄洋 44 104.4 ２８２．５ Ｈ２４．０６．０３ 第41回全日本男子パワー 栃木

TOT 千田　耕平 43 98.8 ８６５．０ Ｈ２３．０７．２４ 第40回全日本男子パワー 愛知

S-BP 葛西　昌彦 1971 104.55 ３１５．０ Ｈ２７．１１．０１ 第27回全日本ベンチ 岐阜

SQ 南　茂樹 47 115.5 ３２２．５ Ｈ２４．０５．１２ 第30回全日本マスターズパワー 北海道

BP 南　茂樹 46 116.08 ２６５．０ Ｈ２３．０７．２４ 第40回全日本男子パワー 愛知

DL 立花　浩二 45 118.1 ３００．０ Ｈ２３．０７．２４ 第40回全日本男子パワー 愛知

TOT 南　茂樹 47 115.5 ８２２．５ Ｈ２４．０５．１２ 第30回全日本マスターズパワー 北海道

S-BP 上田　真司 1972 119.2 ３５５．０ Ｈ２７．０７．０５ 第27回近畿ベンチ 大阪

SQ 三土手　大介 40 137.7 ３５５．０ Ｈ２５．０６．０１ 第42回全日本男子パワー 神戸

BP 三土手　大介 39 138.5 ３１５．０ Ｈ２４．０６．０３ 第41回全日本男子パワー 栃木

DL 三土手　大介 40 137.7 ２７０．０ Ｈ２５．０６．０１ 第42回全日本男子パワー 神戸

TOT 三土手　大介 40 137.7 ９１５．０ Ｈ２５．０６．０１ 第42回全日本男子パワー 神戸

S-BP 上田　真司 40 124.3 ３６２．５ Ｈ２４．１０．０７ 第24回近畿ベンチ 京都

◎ SQ：スクワット　　BP：ベンチプレス　　DL：デッドリフト　　TOT：トータル　　S-BP：シングルベンチプレス　を表す。

◎ 記録の単位はキログラム、年齢は記録樹立時の年齢を示す。

マ　ス　タ　ー　ズ　Ⅰ  男  子  日  本  記  録

記　　　　　録

５９

１０５

１２０

１２０＋
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８３

９３



生年（西暦）：2桁は年齢表記 平成２７年１１月０９日現在

階級 種目 氏　　　　　名 年齢 体重 樹立年月日 樹　　立　　大　　会

SQ 福島　友佳子 1970 46.2 １８７．５ Ｈ２６．０６．２１ 第38回全日本女子パワー 富山

BP 福島　友佳子 1970 46.2 １３３．５ Ｈ２６．０６．２１ 第38回全日本女子パワー 富山

DL 福島　友佳子 43 46.35 １７２．５ Ｈ２３．０８．２８ 第35回全日本女子パワー 静岡

TOT 福島　友佳子 1970 46.09 ４８４．０ Ｈ２７．１１．０９ 第36回世界女子パワー ルクセンブルグ

S-BP 福島　友佳子 1970 46.2 １３３．５ Ｈ２６．０６．２１ 第38回全日本女子パワー 富山

SQ 寺村　美香 51 51.7 １５５．０ Ｈ２５．０５．３１ 第37回全日本女子パワー 神戸

BP 新井　拡子 48 50.9 １１５．０ Ｈ２３．０６．１８ 第29回全日本マスターズパワー 兵庫

DL 寺村　美香 51 51.7 １５５．５ Ｈ２５．０５．３１ 第37回全日本女子パワー 神戸

TOT 寺村　美香 51 51.7 ４０８．０ Ｈ２５．０５．３１ 第37回全日本女子パワー 神戸

S-BP 白川　カオリ 49 52 １４０．０ Ｈ２４．１０．１４ 第25回関東ベンチ 茨城

SQ 池谷　あや子 42 56.52 １７５．０ Ｈ２３．０８．２８ 第35回全日本女子パワー 静岡

BP 池谷　あや子 42 56.52 １０７．５ Ｈ２３．０８．２８ 第35回全日本女子パワー 静岡

DL 木村　初子 62 53.35 １８２．５ Ｈ２５．０５．３１ 第37回全日本女子パワー 神戸

TOT 池谷　あや子 42 56.52 ４５７．５ Ｈ２３．０８．２８ 第35回全日本女子パワー 静岡

S-BP 酒巻　知子 46 55.55 １２０．５ Ｈ２４．０２．１１ 第23回全日本ベンチ 茨城

SQ 北村　真由美 46 62.6 ２０８．０ Ｈ２５．０５．３１ 第37回全日本女子パワー 神戸

BP 北村　真由美 1967 62.95 １７０．５ Ｈ２７．０６．２７ 第39回全日本女子パワー 神奈川

DL 北村　真由美 46 62.6 ２０１．５ Ｈ２５．０５．３１ 第37回全日本女子パワー 神戸

TOT 北村　真由美 46 62.6 ５７０．０ Ｈ２５．０５．３１ 第37回全日本女子パワー 神戸

S-BP 北村　真由美 1967 62.95 １７０．５ Ｈ２７．０６．２７ 第39回全日本女子パワー 神奈川

SQ 北村　真由美 44 64.2 ２０５．０ Ｈ２３．０６．１８ 第29回全日本マスターズパワー 兵庫

BP 北村　真由美 44 65.55 １５７．５ Ｈ２３．１２．０８ 2011年度アジアパワー 神戸

DL 北村　真由美 44 64.2 ２０２．５ Ｈ２３．０６．１８ 第29回全日本マスターズパワー 兵庫

TOT 北村　真由美 44 65.55 ５５５．０ Ｈ２３．１２．０８ 2011年度アジアパワー 神戸

S-BP 北村　真由美 44 65.55 １５７．５ Ｈ２３．１２．０８ 2011年度アジアパワー 神戸

SQ 照屋　利恵 1975 74.5 １５５．０ Ｈ２７．０６．２７ 第39回全日本女子パワー 神奈川

BP 照屋　利恵 1975 74.5 １４５．０ Ｈ２７．０６．２７ 第39回全日本女子パワー 神奈川

DL 照屋　利恵 1975 74.5 １４０．０ Ｈ２７．０６．２７ 第39回全日本女子パワー 神奈川

TOT 照屋　利恵 1975 74.5 ４４０．０ Ｈ２７．０６．２７ 第39回全日本女子パワー 神奈川

S-BP 大沼　陽子 46 76.6 １６０．０ Ｈ２５．０２．１０ 第24回全日本ベンチ 兵庫

SQ 加藤　みどり 1971 88.4 ２０５．０ Ｈ２６．０６．２１ 第38回全日本女子パワー 富山

BP 加藤　みどり 40 90.45 １０２．５ Ｈ２３．１２．０８ 2011年度アジアパワー 神戸

DL 加藤　みどり 1971 88.4 １７５．５ Ｈ２６．０６．２１ 第38回全日本女子パワー 富山

TOT 加藤　みどり 1971 88.4 ４７８．０ Ｈ２６．０６．２１ 第38回全日本女子パワー 富山

S-BP 小松　麻実 1969 104.65 １１０．５ Ｈ２７．１０．３１ 第27回全日本ベンチ 岐阜

◎ SQ：スクワット　　BP：ベンチプレス　　DL：デッドリフト　　TOT：トータル　　S-BP：シングルベンチプレス　を表す。

◎ 記録の単位はキログラム、年齢は記録樹立時の年齢を示す。

マ　ス　タ　ー　ズ　Ⅰ　女  子  日  本  記  録

記　　　　　録

４７

８４

８４＋

５２

５７

６３

７２



生年（西暦）：2桁は年齢表記 平成２７年１１月０１日現在

階級 種目 氏　　　　　名 年齢 体重 樹立年月日 樹　　立　　大　　会

SQ 伊差川　浩之 60 58.65 ２３２．５ Ｈ２５．０５．３１ 第42回全日本男子パワー 神戸

BP 伊差川　浩之 57 58.42 １７５．０ Ｈ２３．０７．２４ 第40回全日本男子パワー 愛知

DL 太田　一人 65 58.9 ２２５．０ Ｈ２５．０５．３１ 第42回全日本男子パワー 神戸

TOT 伊差川　浩之 58 58.15 ６２２．５ Ｈ２３．１２．０７ 2011年度アジアパワー 神戸

S-BP 伊差川　浩之 57 58.42 １７５．０ Ｈ２３．０７．２４ 第40回全日本男子パワー 愛知

SQ 高橋　雅之 1960 65.86 ２４２．５ Ｈ２６．０６．２１ 第43回全日本男子パワー 富山

BP 高橋　雅之 53 65.9 １８２．５ Ｈ２５．０５．３１ 第42回全日本男子パワー 神戸

DL 丹羽　弘典 51 65.45 ２４０．０ Ｈ２４．１２．０９ 第25回中国五県パワー 岡山

TOT 高橋　雅之 1960 66 ６２５．０ Ｈ２６．０５．２４ 第32回全日本マスターズパワー 長野

S-BP 中山　久幸 1963 65.05 ２３６．０ Ｈ２７．１０．３１ 第27回全日本ベンチ 岐阜

SQ 伊藤　学 1962 73.18 ２７５．０ Ｈ２６．０６．２２ 第43回全日本男子パワー 富山

BP 高橋　雅之 52 71.25 ２００．０ Ｈ２４．０５．１２ 第30回全日本マスターズパワー 北海道

DL 伊藤　学 1962 73.18 ２８０．０ Ｈ２６．０６．２２ 第43回全日本男子パワー 富山

TOT 伊藤　学 1962 73.18 ７３０．０ Ｈ２６．０６．２２ 第43回全日本男子パワー 富山

S-BP 三島　忠 1962 73.4 ２２０．０ Ｈ２６．１１．２９ 第26回全日本ベンチ 大阪

SQ 山口　真人 50 82.25 ２８０．０ Ｈ２５．０６．０２ 第31回全日本マスターズパワー 神戸

BP 山口　真人 1963 82.7 １６７．５ Ｈ２７．１０．０１ 第33回世界マスターズパワー アメリカ

DL 山口　真人 1963 82.7 ２５５．０ Ｈ２７．１０．０１ 第33回世界マスターズパワー アメリカ

TOT 山口　真人 1963 82.7 ７０２．５ Ｈ２７．１０．０１ 第33回世界マスターズパワー アメリカ

S-BP 上月　敦雄 52 81.8 ２４２．５ Ｈ２５．１２．０１ 第25回全日本ベンチ 栃木

SQ 淺間　成敏 52 93 ３０２．５ Ｈ２３．１２．０６ 2011年度アジアパワー 神戸

BP 佐藤　和則 50 91.5 ２４１．０ Ｈ２４．０５．１２ 第30回全日本マスターズパワー 北海道

DL 佐藤　和則 50 91.5 ２５８．０ Ｈ２４．０５．１２ 第30回全日本マスターズパワー 北海道

TOT 淺間　成敏 52 93 ７５０．０ Ｈ２３．１２．０６ 2011年度アジアパワー 神戸

S-BP 佐藤　和則 50 91.5 ２４１．０ Ｈ２４．０５．１２ 第30回全日本マスターズパワー 北海道

SQ 淺間　成敏 52 93.5 ３００．０ Ｈ２３．１１．０６ 第16回神奈川県パワー

BP 中谷　幸市 52 100.8 ２５０．０ Ｈ２４．０７．０８ 第26回全日本教職員パワー 埼玉

DL 淺間　成敏 52 93.5 ２５２．５ Ｈ２３．１１．０６ 第16回神奈川県パワー

TOT 淺間　成敏 52 93.5 ７４７．５ Ｈ２３．１１．０６ 第16回神奈川県パワー

S-BP 和田　髙平 1964 104.1 ３０３．５ Ｈ２６．１１．３０ 第26回全日本ベンチ 大阪

SQ 南　茂樹 1965 114.1 ２９０．０ Ｈ２７．１０．０２ 第33回世界マスターズパワー アメリカ

BP 南　茂樹 1965 114.1 ２４０．０ Ｈ２７．１０．０２ 第33回世界マスターズパワー アメリカ

DL 渡辺　明彦 53 112.55 ２６０．０ Ｈ２３．０７．０３ 第32回千葉県パワー

TOT 南　茂樹 1965 114.1 ７６０．０ Ｈ２７．１０．０２ 第33回世界マスターズパワー アメリカ

S-BP 和田　髙平 1964 113.45 ２９７．５ Ｈ２７．１１．０１ 第27回全日本ベンチ 岐阜

SQ ２５２．５ Ｈ２３．００．００

BP １８２．５ Ｈ２３．００．００

DL ２３５．０ Ｈ２３．００．００

TOT ６６５．０ Ｈ２３．００．００

S-BP 古城　資久 1958 126.7 ２８０．０ Ｈ２７．１１．０１ 第27回全日本ベンチ 岐阜

◎ SQ：スクワット　　BP：ベンチプレス　　DL：デッドリフト　　TOT：トータル　　S-BP：シングルベンチプレス　を表す。

◎ 記録の単位はキログラム、年齢は記録樹立時の年齢を示す。

マ　ス　タ　ー　ズ　Ⅱ  男  子  日  本  記  録

記　　　　　録

５９

１０５

１２０

１２０＋

６６

７４

８３

９３



生年（西暦）：2桁は年齢表記 平成２７年０７月２３日現在

階級 種目 氏　　　　　名 年齢 体重 樹立年月日 樹　　立　　大　　会

SQ 大森　聖子 59 46.56 １４０．０ Ｈ２３．０８．２８ 第35回全日本女子パワー 静岡

BP 岡本　美樹 1965 46.6 ８５．０ Ｈ２７．０６．２７ 第39回全日本女子パワー 神奈川

DL 岡本　美樹 1965 46.6 １４２．５ Ｈ２７．０６．２７ 第39回全日本女子パワー 神奈川

TOT 岡本　美樹 1965 46.6 ３４２．５ Ｈ２７．０６．２７ 第39回全日本女子パワー 神奈川

S-BP 新井　拡子 1963 46.75 １０８．０ Ｈ２６．１１．２９ 第26回全日本ベンチ 大阪

SQ 寺村　美香 51 51.7 １５５．０ Ｈ２５．０５．３１ 第37回全日本女子パワー 神戸

BP 寺村　美香 51 51.7 ９７．５ Ｈ２５．０５．３１ 第37回全日本女子パワー 神戸

DL 寺村　美香 51 51.7 １５５．５ Ｈ２５．０５．３１ 第37回全日本女子パワー 神戸

TOT 寺村　美香 51 51.7 ４０８．０ Ｈ２５．０５．３１ 第37回全日本女子パワー 神戸

S-BP 白川　カオリ 50 51.85 １３２．５ Ｈ２５．１１．３０ 第25回全日本ベンチ 栃木

SQ 木村　初子 60 53.4 １５５．０ Ｈ２３．１２．０７ 2011年度アジアパワー 神戸

BP 長谷川　真紀 1965 54.9 ８５．０ Ｈ２７．０６．２７ 第39回全日本女子パワー 神奈川

DL 木村　初子 62 53.35 １８２．５ Ｈ２５．０５．３１ 第37回全日本女子パワー 神戸

TOT 木村　初子 62 53.35 ４０２．５ Ｈ２５．０５．３１ 第37回全日本女子パワー 神戸

S-BP 酒巻　知子 1965 53.8 １１３．０ Ｈ２７．０４．１６ 第15回世界マスターズベンチ アメリカ

SQ 林　和美 1963 62.6 １５０．０ Ｈ２６．０６．２１ 第38回全日本女子パワー 富山

BP 古味　良子 58 62.55 １２０．０ Ｈ２５．０５．３１ 第37回全日本女子パワー 神戸

DL 林　久子 1951 60.69 １５０．５ Ｈ２６．０９．２１ 第32回世界マスターズパワー チェコ

TOT 古味　良子 58 62.55 ４１０．０ Ｈ２５．０５．３１ 第37回全日本女子パワー 神戸

S-BP 古味　良子 57 62.65 １２５．０ Ｈ２５．０２．１０ 第24回全日本ベンチ 兵庫

SQ 鍋倉　由美子 1962 65.61 １３７．５ Ｈ２７．０７．２３ 2015年度アジアパワー 香港

BP 鍋倉　由美子 1962 65.61 ７７．５ Ｈ２７．０７．２３ 2015年度アジアパワー 香港

DL 鍋倉　由美子 49 66.65 １４２．５ Ｈ２４．０５．１３ 第30回全日本マスターズパワー 北海道

TOT 鍋倉　由美子 1962 65.61 ３５０．０ Ｈ２７．０７．２３ 2015年度アジアパワー 香港

S-BP 澤　千代美 61 69.3 １１７．５ Ｈ２３．０２．１２ 第22回全日本ベンチ 高知

SQ １０７．５ Ｈ２３．００．００

BP ７７．５ Ｈ２３．００．００

DL １０７．５ Ｈ２３．００．００

TOT ２９０．０ Ｈ２３．００．００

S-BP ９０．０ Ｈ２３．００．００

SQ １１２．５ Ｈ２３．００．００

BP ８０．０ Ｈ２３．００．００

DL １１２．５ Ｈ２３．００．００

TOT ２９５．０ Ｈ２３．００．００

S-BP ９５．０ Ｈ２３．００．００

◎ SQ：スクワット　　BP：ベンチプレス　　DL：デッドリフト　　TOT：トータル　　S-BP：シングルベンチプレス　を表す。

◎ 記録の単位はキログラム、年齢は記録樹立時の年齢を示す。

マ　ス　タ　ー　ズ　Ⅱ　女  子  日  本  記  録

記　　　　　録

４７

８４

８４＋

５２

５７

６３

７２



生年（西暦）：2桁は年齢表記 平成２７年０５月３０日現在

階級 種目 氏　　　　　名 年齢 体重 樹立年月日 樹　　立　　大　　会

SQ 伊差川　浩之 60 58.65 ２３２．５ Ｈ２５．０５．３１ 第42回全日本男子パワー 神戸

BP 伊差川　浩之 60 58.65 １６５．０ Ｈ２５．０５．３１ 第42回全日本男子パワー 神戸

DL 太田　一人 65 58.9 ２２５．０ Ｈ２５．０５．３１ 第42回全日本男子パワー 神戸

TOT 伊差川　浩之 60 58.65 ６０７．５ Ｈ２５．０５．３１ 第42回全日本男子パワー 神戸

S-BP 伊差川　浩之 60 58.6 １７０．０ Ｈ２５．０２．０９ 第24回全日本ベンチ 兵庫

SQ 丸本　秀敏 65 64.45 ２１６．０ Ｈ２４．１１．１８ 第32回北信越パワー 石川

BP 金谷　貢 65 64 １６０．０ Ｈ２５．０６．０２ 第31回全日本マスターズパワー 神戸

DL 蜂須　貢 62 65.1 ２１７．５ Ｈ２４．０９．２２ 第17回ジャパンクラシックパワー 長野

TOT 丸本　秀敏 64 63.95 ５３５．５ Ｈ２３．１１．１３ 第25回高知県パワー

S-BP 佐藤　恵二 60 65.2 １７１．０ Ｈ２４．０９．２１ 2012年度アジアベンチ カザフスタン

SQ 谷川　達朗 61 73.4 ２１７．５ Ｈ２５．０８．０４ 第33回北信越パワー 福井

BP 谷川　達朗 61 73.4 １５２．５ Ｈ２５．０８．０４ 第33回北信越パワー 福井

DL 沖浦　克治 1945 69.02 ２１８．０ Ｈ２６．０９．０６ 第19回ジャパンクラシックマスターズパワー 埼玉

TOT 谷川　達朗 61 73.4 ５４０．０ Ｈ２５．０８．０４ 第33回北信越パワー 福井

S-BP 加藤　勇次 64 73.15 １７５．５ Ｈ２４．１０．２１ 第13回全日本マスターズベンチ 高知

SQ 北野　利雄 1946 82.65 ２４２．５ Ｈ２７．０５．３０ 第33回全日本マスターズパワー 岩手

BP 北野　利雄 65 82.7 １６０．０ Ｈ２４．０５．１２ 第30回全日本マスターズパワー 北海道

DL 北野　利雄 66 82.6 ２４６．０ Ｈ２５．０６．０２ 第31回全日本マスターズパワー 神戸

TOT 北野　利雄 65 82.7 ６４２．５ Ｈ２４．０５．１２ 第30回全日本マスターズパワー 北海道

S-BP 大谷　進 60 82.15 ２００．０ Ｈ２４．１０．２１ 第13回全日本マスターズベンチ 高知

SQ 大森　了 1952 91.15 ２３２．５ Ｈ２６．０５．２４ 第32回全日本マスターズパワー 長野

BP 渡辺　和利 60 87 １８５．０ Ｈ２５．０４．２８ 第35回四国パワー 高知

DL 大森　了 59 91.8 ２２２．５ Ｈ２４．０５．１２ 第30回全日本マスターズパワー 北海道

TOT 大森　了 59 91.8 ６１５．０ Ｈ２４．０５．１２ 第30回全日本マスターズパワー 北海道

S-BP 中尾　光一 63 84.05 ２１５．０ Ｈ２４．１０．０７ 第24回近畿ベンチ 京都

SQ 和田　滋 1950 95.7 ２１５．０ Ｈ２６．０５．２４ 第32回全日本マスターズパワー 長野

BP １５２．５ Ｈ２３．００．００

DL 和田　滋 61 94.95 ２００．０ Ｈ２４．０５．１２ 第30回全日本マスターズパワー 北海道

TOT ５４７．５ Ｈ２３．００．００

S-BP 吉田　進 62 100.65 １９０．０ Ｈ２４．１０．２１ 第13回全日本マスターズベンチ 高知

SQ ２１７．５ Ｈ２３．００．００

BP １６０．０ Ｈ２３．００．００

DL ２０５．０ Ｈ２３．００．００

TOT ５６７．５ Ｈ２３．００．００

S-BP １７５．０ Ｈ２３．００．００

SQ ２２０．０ Ｈ２３．００．００

BP １６０．０ Ｈ２３．００．００

DL ２０５．０ Ｈ２３．００．００

TOT ５８０．０ Ｈ２３．００．００

S-BP １７７．５ Ｈ２３．００．００

◎ SQ：スクワット　　BP：ベンチプレス　　DL：デッドリフト　　TOT：トータル　　S-BP：シングルベンチプレス　を表す。

◎ 記録の単位はキログラム、年齢は記録樹立時の年齢を示す。

マ　ス　タ　ー　ズ　Ⅲ  男  子  日  本  記  録

記　　　　　録

５９

１０５

１２０

１２０＋

６６

７４

８３

９３



生年（西暦）：2桁は年齢表記 平成２７年１０月３１日現在

階級 種目 氏　　　　　名 年齢 体重 樹立年月日 樹　　立　　大　　会

SQ 大森　聖子 59 46.56 １４０．０ Ｈ２３．０８．２８ 第35回全日本女子パワー 静岡

BP 大森　聖子 59 46.56 ７０．０ Ｈ２３．０８．２８ 第35回全日本女子パワー 静岡

DL 大森　聖子 59 46.56 １２５．０ Ｈ２３．０８．２８ 第35回全日本女子パワー 静岡

TOT 大森　聖子 59 46.56 ３３５．０ Ｈ２３．０８．２８ 第35回全日本女子パワー 静岡

S-BP 大森　聖子 59 46.56 ７０．０ Ｈ２３．０８．２８ 第35回全日本女子パワー 静岡

SQ 大森　聖子 60 50.65 １４７．５ Ｈ２４．０６．０２ 第36回全日本女子パワー 栃木

BP 大森　聖子 62 51.4 ７７．５ Ｈ２５．１２．０６ 2013アジア女子パワー フィリピン

DL 菊入　広子 61 50.25 １５０．０ Ｈ２３．０６．１８ 第29回全日本マスターズパワー 兵庫

TOT 菊入　広子 61 50.25 ３５７．５ Ｈ２３．０６．１８ 第29回全日本マスターズパワー 兵庫

S-BP 大森　聖子 62 51.4 ７７．５ Ｈ２５．１２．０６ 2013アジア女子パワー フィリピン

SQ 木村　初子 60 53.4 １５５．０ Ｈ２３．１２．０７ 2011年度アジアパワー 神戸

BP 後藤　幸子 1953 56.45 ７５．０ Ｈ２７．０６．２７ 第39回全日本女子パワー 神奈川

DL 木村　初子 62 53.35 １８２．５ Ｈ２５．０５．３１ 第37回全日本女子パワー 神戸

TOT 木村　初子 62 53.35 ４０２．５ Ｈ２５．０５．３１ 第37回全日本女子パワー 神戸

S-BP 星田　千鶴子 60 56.45 ８２．５ Ｈ２５．１０．１３ 第13回北信越ベンチ 富山

SQ 林　久子 1951 60.65 １４０．５ Ｈ２６．０５．２４ 第32回全日本マスターズパワー 長野

BP 澤　千代美 61 62.72 １１０．０ Ｈ２３．０７．１７ 第9回さいたま市パワー

DL 林　久子 1951 60.69 １５０．５ Ｈ２６．０９．２１ 第32回世界マスターズパワー チェコ

TOT 林　久子 1951 60.65 ３７３．０ Ｈ２６．０５．２４ 第32回全日本マスターズパワー 長野

S-BP 古味　良子 1955 62.85 １１５．５ Ｈ２７．１０．３１ 第27回全日本ベンチ 岐阜

SQ ９０．０ Ｈ２３．００．００

BP ６５．０ Ｈ２３．００．００

DL ９０．０ Ｈ２３．００．００

TOT ２４０．０ Ｈ２３．００．００

S-BP 澤　千代美 1949 70.02 １１８．０ Ｈ２６．１１．３０ 第26回全日本ベンチ 大阪

SQ ９５．０ Ｈ２３．００．００

BP ６７．５ Ｈ２３．００．００

DL ９５．０ Ｈ２３．００．００

TOT ２５２．５ Ｈ２３．００．００

S-BP 作馬　真由美 1954 76.05 ８０．０ Ｈ２７．１０．３１ 第27回全日本ベンチ 岐阜

SQ ９７．５ Ｈ２３．００．００

BP ７０．０ Ｈ２３．００．００

DL ９７．５ Ｈ２３．００．００

TOT ２５７．５ Ｈ２３．００．００

S-BP ８２．５ Ｈ２３．００．００

◎ SQ：スクワット　　BP：ベンチプレス　　DL：デッドリフト　　TOT：トータル　　S-BP：シングルベンチプレス　を表す。

◎ 記録の単位はキログラム、年齢は記録樹立時の年齢を示す。

マ　ス　タ　ー　ズ　Ⅲ　女  子  日  本  記  録

記　　　　　録

４７

８４

８４＋

５２

５７

６３

７２



生年（西暦）：2桁は年齢表記 平成２７年１０月３１日現在

階級 種目 氏　　　　　名 年齢 体重 樹立年月日 樹　　立　　大　　会

SQ 大城　新順 70 56.74 １５５．０ Ｈ２５．０９．２４ 第31回世界マスターズパワー アメリカ

BP 大城　新順 70 56.74 １１７．５ Ｈ２５．０９．２４ 第31回世界マスターズパワー アメリカ

DL 政川　秀男 72 55.96 １６２．５ Ｈ２３．０９．１８ 第32回秋田県パワー

TOT 大城　新順 70 56.74 ４２７．５ Ｈ２５．０９．２４ 第31回世界マスターズパワー アメリカ

S-BP 馬籠　徹 70 57.95 １３２．５ Ｈ２５．１１．３０ 第25回全日本ベンチ 栃木

SQ 鈴木　弘明 76 65.4 １９２．５ Ｈ２４．０５．１２ 第30回全日本マスターズパワー 北海道

BP 岩上　勝夫 70 64.65 １０５．０ Ｈ２５．０６．０２ 第31回全日本マスターズパワー 神戸

DL 鈴木　弘明 76 65.4 １８０．０ Ｈ２４．０５．１２ 第30回全日本マスターズパワー 北海道

TOT 鈴木　弘明 76 65.4 ４７２．５ Ｈ２４．０５．１２ 第30回全日本マスターズパワー 北海道

S-BP 段安　忠信 1944 64.2 １３８．０ Ｈ２７．１０．３１ 第27回全日本ベンチ 岐阜

SQ 大澤　充 69 72.75 ２０５．０ Ｈ２４．０５．１２ 第30回全日本マスターズパワー 北海道

BP 大澤　充 69 73.35 １２０．０ Ｈ２３．０６．１９ 第29回全日本マスターズパワー 兵庫

DL 沖浦　克治 1945 69.66 ２０８．０ Ｈ２７．０６．０５ 第3回世界クラシックパワー フィンランド

TOT 大澤　充 69 72.75 ５０５．０ Ｈ２４．０５．１２ 第30回全日本マスターズパワー 北海道

S-BP 緒方　学 70 73.45 １５５．０ Ｈ２３．１２．１１ 第23回山口県ベンチ

SQ 木下　哲哉 1942 74.99 １６０．０ Ｈ２６．０４．２９ 2014年度アジアパワー フィリピン

BP 安居　民雄 1942 76.04 １１７．５ Ｈ２７．０９．２９ 第33回世界マスターズパワー アメリカ

DL 木下　哲哉 1942 74.99 １７２．５ Ｈ２６．０４．２９ 2014年度アジアパワー フィリピン

TOT 木下　哲哉 1942 74.99 ４２８．０ Ｈ２６．０４．２９ 2014年度アジアパワー フィリピン

S-BP １３０．０ Ｈ２３．００．００

SQ １７０．０ Ｈ２３．００．００

BP １２５．０ Ｈ２３．００．００

DL １６２．５ Ｈ２３．００．００

TOT ４４０．０ Ｈ２３．００．００

S-BP 河部　勝次 70 92.15 １６８．０ Ｈ２４．１０．２１ 第13回全日本マスターズベンチ 高知

SQ １７７．５ Ｈ２３．００．００

BP １３０．０ Ｈ２３．００．００

DL １６７．５ Ｈ２３．００．００

TOT ４７０．０ Ｈ２３．００．００

S-BP １４５．０ Ｈ２３．００．００

SQ １８５．０ Ｈ２３．００．００

BP １３５．０ Ｈ２３．００．００

DL １７７．５ Ｈ２３．００．００

TOT ４８７．５ Ｈ２３．００．００

S-BP １５０．０ Ｈ２３．００．００

SQ １９０．０ Ｈ２３．００．００

BP １３７．５ Ｈ２３．００．００

DL １７５．０ Ｈ２３．００．００

TOT ５００．０ Ｈ２３．００．００

S-BP １５２．５ Ｈ２３．００．００

◎ SQ：スクワット　　BP：ベンチプレス　　DL：デッドリフト　　TOT：トータル　　S-BP：シングルベンチプレス　を表す。

◎ 記録の単位はキログラム、年齢は記録樹立時の年齢を示す。

マ　ス　タ　ー　ズ　Ⅳ  男  子  日  本  記  録

記　　　　　録

５９

１０５

１２０

１２０＋

６６

７４

８３

９３



生年（西暦）：2桁は年齢表記 平成２７年１０月３１日現在

階級 種目 氏　　　　　名 年齢 体重 樹立年月日 樹　　立　　大　　会

SQ ６２．５ Ｈ２６．００．００

BP ４２．５ Ｈ２６．００．００

DL ６２．５ Ｈ２６．００．００

TOT １６０．０ Ｈ２６．００．００

S-BP 奥村　正子 1930 46.8 ５０．０ Ｈ２７．１０．３１ 第27回全日本ベンチ 岐阜

SQ ６７．５ Ｈ２６．００．００

BP ４５．０ Ｈ２６．００．００

DL ６７．５ Ｈ２６．００．００

TOT １７７．５ Ｈ２６．００．００

S-BP 古川　芳子 1939 51.8 ６３．５ Ｈ２７．１０．３１ 第27回全日本ベンチ 岐阜

SQ ７２．５ Ｈ２６．００．００

BP ５０．０ Ｈ２６．００．００

DL ７２．５ Ｈ２６．００．００

TOT １９０．０ Ｈ２６．００．００

S-BP 伊川　玲子 1939 55.8 ６２．５ Ｈ２６．１１．２９ 第26回全日本ベンチ 大阪

SQ ７５．０ Ｈ２６．００．００

BP ５２．５ Ｈ２６．００．００

DL ７５．０ Ｈ２６．００．００

TOT １９７．５ Ｈ２６．００．００

S-BP ５５．０ Ｈ２６．００．００

SQ ７７．５ Ｈ２６．００．００

BP ５５．０ Ｈ２６．００．００

DL ７７．５ Ｈ２６．００．００

TOT ２０７．５ Ｈ２６．００．００

S-BP ６０．０ Ｈ２６．００．００

SQ ８０．０ Ｈ２６．００．００

BP ５７．５ Ｈ２６．００．００

DL ８０．０ Ｈ２６．００．００

TOT ２１７．５ Ｈ２６．００．００

S-BP ６７．５ Ｈ２６．００．００

SQ ８２．５ Ｈ２６．００．００

BP ６０．０ Ｈ２６．００．００

DL ８２．５ Ｈ２６．００．００

TOT ２２０．０ Ｈ２６．００．００

S-BP ７０．０ Ｈ２６．００．００

◎ SQ：スクワット　　BP：ベンチプレス　　DL：デッドリフト　　TOT：トータル　　S-BP：シングルベンチプレス　を表す。

◎ 記録の単位はキログラム、年齢は記録樹立時の年齢を示す。

６３

７２

８４

８４＋

マ　ス　タ　ー　ズ　Ⅳ　女  子  日  本  記  録

記　　　　　録

４７

５２

５７



　男　子 平成２７年０７月０５日現在

階級 種目 氏　　　　　名 年齢（才,月） 体重 樹立年月日 樹　　立　　大　　会

66 SQ 竹井　保満 85,02 63.5 １１５．０ Ｈ２５．１１．０４ 第32回近畿パワー 大阪

66 BP 竹井　保満 85,02 63.5 ８５．０ Ｈ２５．１１．０４ 第32回近畿パワー 大阪

66 DL 竹井　保満 85,02 63.5 １００．０ Ｈ２５．１１．０４ 第32回近畿パワー 大阪

66 TOT 竹井　保満 85,02 63.5 ３００．０ Ｈ２５．１１．０４ 第32回近畿パワー 大阪

59 S-BP 竹井　保満 86,10 58.3 ７５．０ Ｈ２７．０７．０５ 第27回近畿ベンチ 大阪

　女　子 平成２７年１０月３１日現在

階級 種目 氏　　　　　名 年齢（才,月） 体重 樹立年月日 樹　　立　　大　　会

SQ 80,00 Ｈ２３．００．００

BP 80,00 Ｈ２３．００．００

DL 80,00 Ｈ２３．００．００

TOT 80,00 Ｈ２３．００．００

47 S-BP 奥村　正子 85,03 46.8 ５０．０ Ｈ２７．１０．３１ 第27回全日本ベンチ 岐阜

◎ SQ：スクワット　　BP：ベンチプレス　　DL：デッドリフト　　TOT：トータル　　S-BP：シングルベンチプレス　を表す。

◎ 記録の単位はキログラム、年齢は記録樹立時の年齢を示す。

最　高　齢　日  本  記  録

記　　　　　録

記　　　　　録


